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4分32秒，师生们全部安全转移！

星报讯（刘志明 记者 沈娟娟） 今

年的5月12日是我国第13个防灾减灾

日，主题是“防范化解灾害风险，筑牢安全

发展基础”。为增强合肥实验学校包河花

园校区师生防灾减灾意识，提高师生的应

急避险能力，5月12日上午，合肥市包河

区骆岗街道包河花园应急管理部门和该

校联合举行了防震减灾疏散演练活动。

演练开始，在急促的警报声中，防震

应急疏散演练正式拉开了帷幕。正在上

课的学生马上在上课老师的指导下双手

抱头、弓着腰，躲避到课桌底下。随后各

班沿着指定的应急通道，有序地、迅速地

撤离到学校操场的安全地带集中，活动

中各岗位人员尽职尽责，师生疏散有序、

动作迅速，整个过程组织严密。由各班

主任老师清点每班人数后，应急避险演

练结束。

用时4分 32秒！师生们全部安全

转移!

随后，演练总指挥张琴校长对全体

师生迅速行动、听从指挥、秩序井然、沉

着冷静的表现给予充分肯定。包河花园

社区应急管理部门工作人员现场结合实

际，从培育和增强安全意识、学习与掌握

安全技能等方面对全体师生进行了安全

宣讲。

此次防震应急疏散演练，促进了学

校安全管理工作的完善，检验了全校师

生安全疏散的有效程度，让学生真正掌

握在危险中迅速逃生、自救、互救等方

法，达到了预期目标。

星报讯（郑婷婷 李帆 仲名山 孙雨静

记者 马冰璐）为强化校园安全意识，提高

应急逃生和自护自救能力、使广大师生熟

悉学校紧急疏散的程序和线路，确保灾害

来临时能快速、高效、有序的安全撤离。

近期，合肥市蜀山区三里庵街道武装部联

合竹荫里社区及合肥市五十中东校西园

校区组织开展了防震应急疏散演练活动。

该校各班首先分别组织召开以“防

震减灾”为主题的班会课，向学生宣传普

及防震减灾知识，同时树立尊重生命、珍

惜生命的意识。8:10，随着“地震警报”

的拉响，全体老师迅速反应，各就各位，

各司其职。教室里的老师指挥学生迅速

手抱头或利用书包遮挡头部，躲在课桌

下或墙角，蜷曲身体，降低身体重心。接

着，所有同学在老师的指挥带领下，双手

抱头或用书护头，按照各班预定疏散路

线，迅速有序地向操场撤离。走廊和楼

道值守的老师及时引导，现场指挥，确保

了学生疏散过程的安全有序。从开始疏

散到指定地点，并清点各班人数，整个过

程用时不到5分钟。

通过本次疏散演练活动，进一步巩

固了该校师生在应对突发事件时的自救

意识和自救能力。下一步，三里庵街道

武装部将继续组织辖区内其他学校，定

期开展安全应急演练，不断提高辖区居

民和未成年人的安全防范意识，做到安

不忘危，防患于未然，警钟长鸣。

竹荫里社区开展“防震减灾”安全演练

星报讯（葛宜年吴成菊记者沈娟娟）

为了进一步巩固文明创建劳动成果，积

极倡导节俭用餐、文明用餐习惯，营造

“勤俭节约”的良好社会风气，杜绝“舌尖

上的浪费”，5月6日，合肥市蜀山区井岗

镇十八岗村新时代文明实践食品安全志

愿服务者在华润桃源里各小餐饮店开展

“光盘行动”志愿宣传服务活动。

“一粥一饭，当思来之不易，我们应

继承弘扬勤俭节约的传统美德，摒弃铺

张浪费，拒绝暴饮暴食。”活动中，十八岗

村文明实践食品安全志愿者挨个前往辖

区小餐馆、小吃店，积极与店家沟通，宣

传文明餐桌的相关内容，提醒他们在生

活中要讲究科学饮食，保持勤俭节约、珍

惜粮食，反对奢靡之风，并同时沿途向店

家发放宣传资料，号召大家积极践行“厉

行节约、杜绝浪费”争做“光盘行动”的先

行者、倡导者、推动者。

本次活动共发放宣传资料20余份，

同时，志愿者现场查看了各小餐饮店消毒

记录是否齐全，工作人员健康证是否齐

全，店内文明餐桌宣传氛围是否良好等，

并要求各餐饮经营者严格落实食品安全

和疫情防控主题责任，进一步完善食品

采购和安全管理制度，确保食品安全。

十八岗村开展“光盘行动”志愿宣传

一句话
新闻

近日，合肥市蜀山区人

大代表张冬梅走进三里庵

街道梅山路社区，认真听取

选民意见和心声，从多个侧

面了解和倾听了基层群众

的呼声，切实帮助居民反映、解决“民生”等

问题，受到了居民欢迎。此次人大代表进社

区活动，进一步畅通了人大代表与居民们之

间的沟通渠道，为居民反映问题提供了便利

条件。 ■ 郭艳 孙雨静 记者 马冰璐

5月12日，合肥市蜀山区井岗镇十八岗

村新时代文明实践站在辖区华润桃源里小区

和蜀祥苑小区开展防灾减灾科普志愿服务宣

传活动，提高了居民防灾减灾的意识。

■ 葛宜年 吴成菊 记者 沈娟娟

巧手生花感恩母爱
星报讯（钟萍 记者 祁琳） 为了营造感

恩母亲、关爱母亲的良好社会氛围，日前，合肥

建设社区开展了“巧手生花感恩母爱”母亲节

主题活动，吸引了来自辖区多名母亲参与。

活动现场，志愿者首先给到场的妈妈们

介绍了插画的步骤和方法，妈妈们拿到插花

泥和五颜六色的鲜花后便迫不及待地开始

了自己的创作。很多妈妈表示，这样的活动

不但可以放松心情，也让邻里之间有了更多

的交流，关系更加融洽。通过这次活动，丰

富了社区居民的精神文化生活，提高了妈

妈们对社区的归属感，弘扬了中华民族的

传统美德。

居家养老 护理培训
星报讯（刘志明 记者 沈娟娟） 近日，由

合肥市包河区骆岗街道包河花园社区安监

办联合社区老龄委主办，安徽政安消防培训

公司承办的“2021年骆岗街道包河花园社

区居家养老护理员安全生产培训班”在包河

花园社区居民学校圆满结束。

培训过程中，政安消防培训教官通过近

期发生在身边的一些典型安全生产事故，向

广大养老从业人员教授如何在日常服务中

发现涉及消防安全隐患的排查和消除技能，

如何扩大广大居家养老服务对象重视身边

的居家安全以及发生危险的情况下如何实

施自救，将损失降低到最小程度的技能。

通过集中培训，加强了社区居家和社区

养老服务人才队伍建设，提升居家养老护理

员安全生产意识社区驻点养老服务人员的

安全生产技能。

为迎接和庆祝中

国共产党建党100周

年，讲好英雄故事、传

承英雄精神、传播榜

样力量，合肥市淝河

镇老官塘社区新时代

文明实践站、党委、民

政办、团总支、关工委

近日在安百苑睦邻中

心组织开展了“我爱

我的祖国”主题宣传

教育活动。

■ 张丽 记者马冰璐

5月10日，合肥市淝河镇黄镇村就业技

能培训在村四楼活动室举办，村社保工作

站、妇联、团总支等组织辖区失业人员、妇

女、青年等参加了培训，不断为辖区群众提

供学习机会，提高他们的就业技能，拓宽就

业渠道。 ■ 丁柳 记者 沈娟娟


