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懂得管理时间的人
才能把握住自己的人生

时间对每一个人都是公平的，如何

让有限的一天足够充实，关键在于你以

怎样的态度去对待人生的每分每秒。拒

绝拖延，排除干扰，珍惜生命里宝贵的每

一分钟，踏实走好每一步，你会发现目标

其实并不遥远。从今天起，做时间的主

人，让每天都变得有意义。@人民日报

“职业受害人”是如何炼成的
■ 苑广阔

贷款APP展示利率，不能玩“帽子戏法”时事乱炖

近日，记者发现，不少贷款APP仍在展

示利率上对消费者耍“小聪明”，只显示数值

较小的日利率或者最低年化利率，等消费者

真正贷到了款，才发现真实利率比自己想象

的高很多。（5月12日《北京青年报》）

APP 本应是为用户提供功能更完善、

体验更丰富的手机软件，但它绝不是金融

机构。然而，一些手机APP却打着互联网金

融的旗号，搞起了互联网借贷，这完全是不

务正业。当然，在国家没有明令禁止的前提

下，APP网贷还是一片灰色地带，不算违法。

手机 APP 开展借贷服务，理应规规矩

矩，为用户提供规范的借贷服务。可是，一

些搞借贷的APP做法很不地道，导致APP借

贷乱象丛生：比如动不动就弹出贷款的窗

口，诱惑用户贷款；比如以虚假低息迷惑用

户，玩帽子戏法；比如诱导用户消费，等等。

其中，在利率上做手脚迷惑消费者，这

一点最为猖獗，记者调查发现，在黑猫投诉平

台上，有关“年利率”的投诉超过4万条，投诉

内容大多为“借贷后发现年利率过高”。

为了规范 APP 的利率乱象，保护消费

者利益，今年 3 月，央行发布 3

号公告，要求所有从事网络借

贷的手机 APP 必须注明年利

率，并在签合同时醒目标明，也

可以根据需要，同时展示月利

率或日利率，方便用户核算、对

比。对此，一部分 APP 做到了

借贷利率“明价标码”，但依然

有 APP 想混水摸鱼，以低息揽

客，但最后以高息结算，忽悠借

贷用户。

APP搞网络借贷本已经是

不务正业，如若再有令不遵，阳

奉阴违，耍小聪明，无视央行规

定，不按规定展示年利率，以低

息欺骗用户贷款，这样的手机

APP岂不是该严惩吗？作为手

机用户，我们应理性消费，谨慎

网络借贷，若确实需要，也要谨

慎借贷，看合同条款，看清利

率，看清手续费。

不按规范展示利率，以虚假低息揽客，

就应该按性质的恶劣程度处以惩戒，或者

拉入黑名单，或者撤销贷款业务，或者下架

APP。总之，不能任由其欺骗用户。

■ 黄齐超
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男护士“吃香”彰显其用武之地
■ 刘纯银

日常生活中，提到

护士这一职业时，多数

人先想到的会是贴心

的“小姐姐”们，但其

实，“小哥哥”们在护理

领 域 也 有 一 定 的 占

比。男护士们坦言：可

能有人觉得男生做事粗心，这一点我们不

服！对待病人，我们同样能做到关心、细

心、贴心，一点都不含糊。（5月12《中国青

年报》）

在传统观念中，大家一直认为：护士是

女性从事的职业。不可否认，工作细心的

女性固然有做护士的优势，但大量事实证

明，医院同样需要从事护理工作的男性，尤

其在护理职业的服务内容不断变化的今

天，传统女性在这个领域表现出一定优势

的同时，也显示出女性的不足。

让人高兴地看到，随着时代的发展以

及观念的改变，越来越多的男性加入了护

士行列。特别是近年来，男护士凭借着体

力以及适应性强等优势，在医疗机构中越

来越“吃香”，充分彰显其用武之地。正如

专家所说：男性做护士与女性相比也存在

一些优势：如男护士的体力强壮、精力旺

盛，可工作的范围广；男性的心理承受能力

大，尤其是接诊外伤患者或护理危重患者，

应变能力强；再有，男性宽容、大度、有幽默

感，面对性格孤僻或偏执的患者，容易与其

沟通思想，方便医患交流。这也是当前一

些城市大医院的急诊科、精神科、ICU病房

和男性科等科室急需男护士的重要原因。

同时，也正是由于男护士的加入，使得护士

队伍结构变得更加科学、合理。

其实，病人求医的目的是把病治好，

至于在什么医院治疗，是什么人治疗，用

什么技术治疗，都是次要的，包括治疗的

人员是什么性别并不重要。当前胆大手

亦巧的“护士先生”“吃香”的现实再次提

醒人们：传统观念急需改变。期待随着社

会发展和人们思维观念的转变，男性护士

会越来越多，不再像熊猫那样“珍稀”。相

信，随着社会的进一步发展，以及病人要

求的不断提高，男护士们必将有越来越

多的用武之地！
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高中生坠亡通报
请少一些硬邦邦

高中生林某某坠亡事件仍在发酵，

拿什么平息质疑？完整而有说服力的

真相。用事实说话，才有可能击碎谣

言；用无懈可击的逻辑化解疑窦，才能

禁得起推敲。年轻的生命猝然离去，留

给家人的是绵绵伤痛，也是难以承受的

打击。这就更需要相关部门多一些抚

慰，而不是冷漠；多一些同理心，而不是

程序化表达。将心比心，用真诚展现善

意，用帮扶输送责任。 @人民日报

浙江舟山女子罗某去年在网上认

识的“投资老师”鼓动下参与网络赌博，

被骗去 100 余万后报警。今年 4 月，这

位“投资老师”再次找到罗某，她不但不

报警，还继续跟着“投资老师”进行网络

赌博，结果又被骗285万元。（5月12日

澎湃新闻）

天下之大，无奇不有，有些事情的

离奇程度，有些人的行为、遭遇，总是让

我们叹为观止，匪夷所思。就在很多网

友感叹一个人一年不到被同一个骗子

两次骗走近400万元钱的巨款时，更匪

夷所思的是，警方在对受害人被骗的案

件进行调查时赫然发现，她此前还有2

次投资P2P平台被骗的经历，一次被骗

了7万多元，一次被骗了15万元。

网友们纷纷调侃，有人说当事人罗

某这辈子啥都没干，就忙着“被骗”了；

还有人表示希望找到罗某的联系方式，

因为她“又傻又有钱”。

屡屡被骗，每次都被骗巨款的罗某

确实很可怜，但是正应了那句老话，可

怜之人必有可恨之处。纵观她所遭遇

的众多骗局，并非是骗子只骗她一个

人，而是在骗子实施诈骗的过程中，只

有她才多次上当，而她之所以多次上当

的原因，就在于她过于贪心，总想着一

夜暴富，横财天降。

骗子的伎俩其实一点也不高明，先

向她介绍一个投资平台，然后许诺以极

高的投资回报，为了让她信以为真，先诱

使她投入小部分钱，过几天果然盈利很

多，慢慢地也就取得了她的信任，最后诱

导她一次性投入几百万，然后卷钱消失。

在骗子的眼里，罗某已经成为“完

美受害人”，不骗她都对不起骗子的职

业；而在笔者看来，罗某也俨然成为了

“职业受害人”，面对骗子当然需要公安

机关的严厉打击，需要全社会的围追堵

截，但是像罗某这样的受害人，是不是

也要反思一下自己内心的贪念，尽快从

一夜暴富的黄粱美梦中醒过来了？


