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1933年11月，23岁的乔治·海德姆来到上海，

那时他刚刚从瑞士日内瓦医学院毕业并取得博士学

位。1936年夏天，海德姆、斯诺赶到安塞县白家坪陕

北红军前敌指挥部。7月9日，周恩来接见了他们，

并给他们拟订了一张考察日程表。通过一个星期的

采访和考察，陕北军民在物质上的贫乏与精神上的

充实之间的巨大反差，令海德姆觉得这里好像是中

国大地上生长的另一片新大陆，是一个新的世界。

一个月后，他决定留下来，为红军服务，并为自己取

了中文名“马海德”。不久，马海德被任命为中央革

命军事委员会卫生部顾问，成了第一个扎根根据地

献身中国革命的外国医生。1937年2月10日，马海

德经吴亮平、张浩介绍，加入了中国共产党。

红军接受改编后，马海德穿上八路军军装，随朱

德率领的八路军总部东渡黄河，挺进华北，在山西五

台山开展战地医疗。1937年底，马海德奉命调回延

安筹建八路军军医院。在延安，马海德和八路军战

士、边区群众一起劳动，使延安有了第一所能够收容

300多名伤病员的正规军队医院。1939年，为纪念

白求恩，这所医院改名为白求恩国际和平医院。以

此为总医院，几年中，在马海德的指导下，先后建立

了8所中心医院，24所分院，形成总计约1.18万张床

位的抗日根据地医疗网。

马海德不仅是医生，而且还担任了中央外事组

的顾问，成了一位出色的社会活动家。1938年春天，

马海德作为八路军的代表，陪同加拿大著名外科医

生白求恩率领的加美援华医疗队前往抗日前线，做

向导，当助手和翻译。1939年，他又参与接待了爱德

华、巴苏华和柯棣华组成的印度医生援华医疗队，德

国医生汉斯·米勒和著名记者史沫特莱、海伦·斯诺、

贝特兰以及美国海军陆战队情报官卡尔逊。马海德

以自己的经历向他们介绍了中共抗日根据地的状况

以及方针、政策。1944年，马海德又作为中共的代

表，参与接待了美军观察组，宣传中共的抗战主张和

对美政策。1946年，他作为军事调处执行部中共代

表团的医疗顾问到国统区执行任务，同时奉周恩来

的指示以解放区救济总署顾问的身份，配合中共代

表向世界揭露国民党企图打内战炸毁黄河大堤的阴

谋。他还及时向宋庆龄报告了国民党官员将大量的

救济物资中饱私囊的事实。国民党的丑行暴露以

后，在国际上引起强烈反响，联合国600多名工作人

员联名向国民党提出了抗议。正因为有以上成就，

马海德赢得了一个“没有头衔的外交家”的美誉。

1949年10月1日这一天对马海德来说，更多了

一份喜悦和激动——他成为中华人民共和国公民的

申请获得批准。周恩来亲笔签名的中国国籍证书，

使马海德成为第一个加入新中国国籍的外国人。

■ 丁晓平 据《北京日报》

看到“忘食”的《青春之歌》
杨沫自小就是叛逆独立的女孩，在波澜壮阔的

20世纪，她离家出走、抗婚、北大旁听受到共产主义

者感染毅然改变旧我追求新我的传奇经历，这些形

成了《青春之歌》最精彩部分的根基。在抗日战争的

漫天烽火中，杨沫又多年浸泡在乡野，植根于劳苦群

众，和民众们生死与共。她的创作生涯也总离不开

这段血与火的经历。

1951年，杨沫受小说《钢铁是怎样炼成的》的影

响，想要创作一部反映她亲身经历的作品，尽管当时

她受病魔折磨，还是坚持创作，终于在1958年出版

了这部《青春之歌》。小说刚一出版便大获成功，

1959年国庆节前，根据小说改编的电影便已完成。

一天晚上，杨沫接到通知：周总理要观看《青春之歌》

并接见主创人员。当杨沫来到中南海西花厅时，周

恩来总理和邓颖超与她热情握手。邓颖超还笑着对

杨沫说自己很喜欢看《青春之歌》。电影放映的过程

中，杨沫激动得几乎看不清画面，好像做梦般的经历

更是令杨沫回家后兴奋得睡不着觉。不出所料，《青

春之歌》公开上演后各电影院全部爆满，电影的主题

曲《五月的鲜花》也随着电影一起流行全国。邓颖超

写信给杨沫说：“《青春之歌》电影我看过不止一次，

小说也看到‘忘食’。”

《青春之歌》的成功让杨沫名满天下。《青春之

歌》写出了杨沫最真切也最独特的青春，更写出了那

一代人共有的青春。没有什么比亲历的成长过程更

能激励人心，相信也没有哪部作品比《青春之歌》更

能代表那一代人的青春往事。同时，它的成功还在

于以知识女性为主人公，塑造了林道静这样一个侠

骨柔肠的女性形象。

小说以大篇幅描写爱情，但又不是单纯的爱情

小说，爱情与救亡、战斗交融在一起。作品中有战

斗、有爱情生活，又有个人灵魂对世界的披露，将其

组织成一个娓娓动听的传奇故事，为新中国文学打

开了一个新的世界，唤起了整整一代人的浪漫情怀。

现代文学馆的镇馆之宝
杨沫的作品中流露着对理想、对党的赤诚，她的

为人也是如此。中国现代文学馆成立后不久，杨沫

就捐赠了自己手里的《青春之歌》手稿。她捐赠的不

是其中的部分，而是整部手稿，保存完好，如今已成

为现代文学馆的镇馆之宝。

在去世前一年的1994年6月28日，杨沫立下遗

嘱，将《青春之歌》的版权、10万元稿费以及一批珍贵

的手稿、文物全部无偿捐赠给中国现代文学馆。中

国现代文学馆原副馆长、著名学者吴福辉先生在《中

国现代文学馆的诞生与发展》一文中回忆说：“比较

晚成立的‘杨沫文库’因作者开创了不仅赠书赠物并

赠送版权的先例，而显得十分特别。”舒乙则评价：

“杨沫先生捐赠版权是中国文学界破天荒的第一

次。”（《杨沫的遗嘱》）

在这份遗嘱中，杨沫写道：

我把我的 10 万元人民币积蓄，赠给现代文学

馆。并把我所有著作的版权及稿酬，也全部赠给现

代文学馆。

1995年的3月春寒料峭，中国作协第四届主席团

第九次会议在上海召开，杨沫先生出席了这次会议，当

时她精神状态很好，期间主动找到了现代文学馆的负

责人，称自己还有一批著作、藏书要陆续捐给文学馆保

管。杨沫先生病逝后，这个承诺全部得到了落实。

1995年11月30日是杨沫生前清醒的最后一天，

中国作家副主席陈建功回忆了当天他去看望杨沫的

情景。那天，杨沫说了很多话，上午，她说要治好病，

还有很多事要干，要继续干。中午，她说要立遗嘱，翟

泰丰和陈建功就是这时来看望她的。杨沫表示自己

是个共产党员，一辈子为党做事，稿费要捐出来给中

国现代文学馆：“‘我的一切，都是党的，都是党给的，

我永远是党的人！’随后，杨沫同志又交代了自己曾经

立下的遗嘱，把《青春之歌》的版权、10万元稿费以及

一批珍贵手稿、文物捐赠给中国现代文学馆，其高洁

的人品和文品，将永远为文学界铭记。”

杨沫，青春永在
对于杨沫将所有“遗产”捐赠给国家而不是留给

子女的决定和举动，杨沫的家人表示了尊重和支

持。杨沫的儿子马青柯说：“母亲常以恨铁不成钢的

心情教育我们，由于要把精力投入到革命事业和文

学创作中，早年她不得不把我们几个年幼的子女寄

养到农村老家，后来又安排我们上常年住宿的供给

制学校。正如我姐姐马徐然所说：爱也冷酷，爱也温

柔，她是一位新型的、可敬爱的母亲，而不是一般意

义上的普通的贤妻良母。”

1996年3月8日，“杨沫图书、版权、稿费捐赠仪

式”在文采阁举行。“一个人只有把他的生命和时代、

和祖国、和人民的命运结合在一起，这生命才有意

义，才灿若星辰，才不虚度年华。”（《青春应当是鲜红

的》）这次捐赠壮举可以说为杨沫峻洁高尚、热情奔

放的人生历程画上了一个完美的句号。

2012年中国现代文学馆常设展览“中国现当代

文学展”正式开幕，在第四部分“社会主义新中国文

学”展厅，杨沫的介绍和《青春之歌》的手稿展柜总能

吸引很多观众驻足。

2019年，现代文学馆先后举办了“初心与手迹——

馆藏红色经典手稿大展”以及“初心与手迹——中国

当代文学红色经典融媒诵读会”，《青春之歌》手稿成

为打头阵的重头戏。诵读会上，中国作家协会副主席

李敬泽手持这部手稿登场阐述，艺术家艾敬深情朗读

了小说的片段，杨沫之子马青柯在与李敬泽的对谈中

叙述了作品的诞生背景与自传体写作风格等。接着

中国社会科学院文学研究所研究员杨早博士从专业

研究的角度对小说进行了评点，直播现场同时放映电

影《青春之歌》的经典片段……这些深入到文本内外

的有深度的呈现令观众了解了更多《青春之歌》的故

事，领略到了其塑造几代人灵魂的魅力。

2020年年末，中央电视台《故事里的中国》摄制

组找到中国现代文学馆，共同签署了在《故事里的中

国》第二季中使用《青春之歌》版权与相关资料的协

议。今年2月7日晚8点，陶虹演绎的话剧版林道静

亮相央视舞台，演员们再次与观众一道重温林道静

用生命和热血唱响的青春旋律。

“没有头衔的外交家”

杨沫与她的《青春之歌》

杨沫是中国当代著名女作家，她的代表作长篇小说《青春

之歌》是新中国文学史上第一部正面描写学生运动的优秀长篇

小说。《青春之歌》的手稿现在静静地躺在中国现代文学馆的

手稿库中。手稿中作者修改的痕迹清晰可见，岁月淘洗的痕迹

令它更显珍贵。

■ 王雪 据《人民政协报》


