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车内隐私
不是你想采就能采

近日，特斯拉车内摄像头高清画

面一事引发舆论热议。新华视点对

此评论：车内安装摄像头或许客观上

在保证驾驶人和车辆安全等方面可

以带来不少便利，但无论是什么程度

的便利，都绝不能以随意让渡个人隐

私和信息为代价。车内涉及到的隐

私不是你想采，就能采！@新华视点

“拿命换钱”的“海量喝播”不可取
■ 张玉胜

“体重超标”扣工资：虚伪的关心
■ 钱夙伟

时事乱炖

王先生是郑州盛基物业管理有限公司

的秩序主管，一直以自己“高大壮”为骄

傲。但是在 2019 年 10 月 9 日，公司突然下

发《关于开展员工体型达标活动的通知》。

根据通知，王先生的体重需要达到 150 斤

才算合格，但他现在有200多斤，因此每个

月公司都要扣他 500 块钱，从 2019 年 11 月

到现在已经扣了 1 万多块钱了。（4月7日

《潇湘晨报》）

此事引发网友激烈讨论，有网友认为

该公司的做法十分奇葩。以“扣工资”的

捆绑来“强制减肥”，且不说简单粗暴，也明

显侵犯了员工的合法权益，有违法之嫌。

有一部分网友则认为该公司下发该

通知的出发点是为了员工的身体着想。但

是否真是如此，实在让人怀疑。如果真是

关心职工，就首先要尊重职工，要让职工的

生活不受到任何的影响，实际上，每月扣

500 块钱，生活质量有可能因此下降，也不

利于减肥。如果说这是“关心”，那么是虚

伪的关心。

而且，“达到150斤才算合

格”的减肥标准也未必科学，

所谓“标准体重”也并非可以

一刀切地适用于每个人。减

肥也因人而异，有些人尽管重

视对自己的健康管理，也确实

在努力地减肥，但因种种原因

难以奏效，对这些员工还要因

为体重“不达标”而扣工资，显

然是不合理的，不仅起不到督

促的作用，反而挫伤他们的积

极性。

其实，要求“胖员工”减肥确实也有先

例，但并不是以“扣工资”的捆绑来“强制减

肥”，而是以“有奖减肥”来激励。让员工认

识“谁对自己的身体不负责，就是对公司不

负责。”以这样的目的出发，要求员工减肥，

洋溢着人性温暖，才是真正“为了员工的身

体着想”。

也因此，有关部门应该切实履行监督

管理的职责，对于如此“十分奇葩”的规定，

应全面进行合法性、合理性的审查，保证企

业的所有规章制度都在法律的范围之内，

都有法律的依据。唯有这样，才能推进企

业的法治，员工才有自己的地位，其权益也

才能得到尊重和保护。
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让快乐学习从“零点体育”开启
■ 井水明

日前，北京第二实验

小学平谷分校正式启动

“零点体育”，每天早晨，

学生到校先上40分钟“体

育课”，再开启一天的文

化课学习。“零点体育”运

动项目是老师们在北京

师范大学体育学院专家的指导下，基于学

生的年龄特点、兴趣爱好、场地条件以及学

校的体育特色项目研发的活动内容。（４月

７日《北京日报》）

所谓“零点体育课（Zero Hours PE）”也

叫做“学习准备型体育课（Readiness PE）”，是

一种通过运动提高学生意识状态，为一天学

习做好准备的新型体育课，该课程因被安排

在第一节文化课之前而得名。美国芝加哥内

珀维尔中央高中在推进体育教育改革时将

“零点体育课”列为全校学生每天进行的第一

节课，希望通过中等强度的体育锻炼提高学

生的阅读能力及其他学科的学习能力。

探索适合孩子们锻炼的方式，把体质锻

炼与提高融入到学校体育课的教学之中，借

鉴国外“零点体育”先进的教育方式，来丰富

学校体育课。这种大胆尝试集中到一点，就

是如何充分发挥体育的“育人”功能，把孩子

们身体素质提高到一个新的层次与水平，改

变学校体育课弱势的状况，进一步为落实学

生健康是第一理念寻找到了一个行之有效

的“切入点”。这恰恰验证了面向未来的教

育就是一定要让孩子们有一个强健的体魄，

真正从源头上改变有的孩子要么瘦如豆芽，

要么胖如小熊的现状。

现在，中小学生学习任务重，升学压力

大，而“零点体育”从学生迈入校门的第一时

间，就为一天学习做好准备的新型体育课作

铺垫，通过体育运动让学生大脑做好准备，

为一天之中的学习奠定基础，而孩子们在放

松心情与情绪稳定之后，头脑清楚听课的集

中度会大幅度提高，接受程度会提高，学习

效率和能力也会大大提升，对学生“减压增

效”将事半而功倍。因此，“零点体育”应在

学校体育教学中推而广之！
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1天不刷牙
牙龈就加速衰老

《美国微生物学会会刊》刊登一

项新研究发现，停止刷牙24~72小时，

口腔内好细菌及抗菌物质骤减，坏细

菌增多，牙龈衰老加速，牙周病及牙

损伤风险大增。研究还发现，28天不

刷牙的人，其“口腔微生物年龄”增大

一岁。换言之，在不到一个月的时间

里，牙龈衰老增速1岁。 @生命时报

经历了此前多家媒体的点名批评

后，许多以“大胃王”为卖点的吃播博主

已经有所收敛。但一种以喝酒为主题的

“海量喝播视频”却冒出了头。有博主甚

至一口气就喝下一大瓶白酒，让人看着

都觉得肝疼。专家表示，相比于吃播，喝

酒的成瘾性和危害更大，用这种方式来

赚流量，无异于“拿命换钱”。（4月6日

《北京日报》）

根据科学研究，男性每周的饮酒

次数不应超过两次，女性则不应超过一

次，而且这个次数指的是偶然应酬、社

交性喝酒。酒极易让人成瘾，且喝酒成

瘾的人很难把握酒量和频次。长期饮

酒会造成对胃黏膜的刺激，导致胃病发

生，比如胃出血；对胰腺的伤害也不容

忽视，饮酒过量可能引发急性胰腺炎。

有些喝播博主视频更新的频率很高，一

周下来能发四五条。这显然超越了正

常范围。

“戒烟限酒”是人们熟知的养生保

健常识，平台管理者和视频博主不可能

不知。但禁不住利益诱惑，争强好胜，明

知不可为而为之。一些博主连菜也不

吃，直接“对着瓶吹”；还有人发起喝酒

挑战，一口气喝完好几瓶酒；一些不胜酒

力的博主开始说话还很正常，随着酒量

增加便面部泛红、表情扭曲，甚至当场呕

吐。这种主播形象着实让人反胃和大跌

眼镜。如此做派能有粉丝跟进？吊诡的

是，部分网站还特意为这类喝酒视频标

注“该行为存在风险，请勿轻易模仿”，

但却对视频本身缺乏监管。

杜绝此类有悖常理、有损形象、毫

无正能量可言的“海量喝播视频”，所有

博主都要头脑清醒、是非分明、坚守底

线、自觉远离；网络平台要对视频播出制

定标准、提出要求、严格把关、强化监

管；广大受众也不能只当事不关己的看

客，不能容忍这种下三滥视频的随意忽

悠，更不能被其价值扭曲的误导带节奏，

盲目跟风模仿。对于此类低俗视频要严

格抵制、敢于说不并及时举报。只有让

“海量喝播”视频失去支持、失去市场，

才能有效抑制此种以豪饮表演制造吸粉

噱头的乱象。


