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让爱来，让“碍”走
星报讯（沐双娇 记者 沈娟娟） 4月2

日是“世界自闭症关注日”，由合肥市包河区

残联主办、方兴社区妇联、霁航社会工作服

务中心、合肥爱贝倍特殊儿童教育中心协办

的“星心守护——让爱来，让碍走”关爱自闭

症儿童主题活动在方兴社区心理健康服务

中心举行，10名自闭症儿童及8名家长参加

了此次活动。

活动开始，孩子们来到方兴社区心理健

康服务中心的“海豚屋”内，利用设备模仿海

豚发出的高频超声波，加上音乐和灯光一起

来激活儿童脑中处于“休眠状态”的神经元

细胞，伴随着自然舒缓的音乐声，孩子们在

海豚屋内自由玩耍。随后，孩子们来到活动

室跟随特教老师们做心理测试等活动，通过

本次活动，小朋友们与“海豚”亲密接触，在

一定程度上疗愈了内心。

此次活动也是在方兴社区增补妇联执

委后，由新任妇联执委领办的一项儿童关爱

活动，下一步，方兴社区妇联执委将根据各

自工作实际和特长，充分发挥优势，以连续

性、项目化的服务活动，在关爱妇女儿童上

下功夫，领跑妇联建设，推动社区妇联工作

再上新台阶。

星报讯（杜晓芳 刘亚萍 记者 沈娟

娟 文/图） “每次去酒店吃饭，大家都

喜欢点一道泡椒凤爪，辣辣的很下饭，

回来后我尝试着自己做，加入几片柠

檬，这样的鸡爪更清新。”家住合肥市安

粮城市广场的居民孙奇霞最喜欢做柠

檬凤爪，“过程简单，就是大家常说的懒

人菜。”

每次做之前，孙奇霞会去菜市场买

回来新鲜的鸡爪，清理干净后冷水下

锅，煮出血水和浮沫，捞出浮沫后再煮5

分钟，“这样鸡爪就会比较干净，如果喜

欢吃烂一点的鸡爪，煮的时间可以延长

到10分钟左右。”

等鸡爪煮好后，孙奇霞再用清水

清洗一遍，沥干水分，准备好青椒、红

椒、泡椒、生姜，再将大蒜头拍扁或切

片，放入柠檬和卤糟，“卤糟在很多菜

市场都能买到，生姜去腥，所有的调

料淹没过鸡爪就可以了，再密封好放

在冰箱泡两三天就可以吃了。”

因为在泡椒凤爪的基础上加入了

柠檬，所以吃起来口感更清新、更解腻，

“不过，需要注意的一点是柠檬不能太

早放，否则会苦，不能吃辣的话就可以

不放红椒和泡椒，卤糟泡出来本来就有

味道。”

柠檬凤爪，一道简单的懒人菜

乘坐公共交通工具是多数市民优先选

择的绿色出行方式，然而公交站台设立在道

路两侧，常年风吹日晒雨淋，很容易蒙上尘

垢。为了提升环境卫生质量, 改善市民的候

车环境，合肥高新区城管局对辖区内的公交

站台进行集中清洗，擦亮城市窗口。

■ 王婷 记者 马冰璐 文/图

星报讯（孙珊珊 记

者 沈娟娟 文/图） 在合

肥滨湖家园社区，一提起

孔令法，大家都竖起大拇

指，因为写得一手好字，

他是邻居们眼中的“翰墨

达人”，每逢过年，大家更

是排队请他书写对联。

“年轻时，我在县里当

老师，如果字写得好，对我

和学生都是一种学习上的

激励。”从那时起，孔令法

就在心中种下了书法的种

子，但是当时家家户户条件都不好，没有

钱去拜师学艺，孔令法就自己一点一滴地

摸索、练习。慢慢地，书法成为了他最大

的兴趣爱好，也是他生活中最重要的事。

孔令法最喜欢的是楷书，最欣赏的

是唐朝中期著名书法家柳公权，“他的

字取匀衡瘦硬，追魏碑斩钉截铁势，点

画爽利挺秀，骨力遒劲，结体严紧，想要

写得好，不容易！”

为了这份“欣赏”，孔令法没少下功

夫，他买来很多字帖临摹，还买来很多

书法理论书籍进行系统研究，“字多、深

奥，没办法，我就一点点地学，边学边模

仿，边模仿边学习。”

凭着一股韧劲和一份坚持，孔令法

在书法上取得了让人称赞的成绩。如

今，他还利用自己的业余时间，在社区

开设免费公益书法班，根据居民的书法

功底，科学制定练习方案，由浅入深地

给大家讲解，手把手教学。

他说：“学习书法不仅可以了解我

国的历史文化，而且还可以增强修养，

磨炼人的意志。如今现代人生活节奏

快，工作压力大，如果能每周抽点时间

练习书法，可以启迪人的内心，对精神

世界也是一种放松。”

“翰墨达人”用字书写人生
接种有我，健康有我

星报讯（卫绍春 记者 马冰璐） 疫苗

是预防传染性疾病最有力的武器,人群中

疫苗接种率达到一定程度，可形成有效群

体免疫屏障，阻断新冠肺炎传播蔓延。为

做好新冠疫苗接种工作，进一步扩大疫苗

接种率，合肥市淝河镇卫乡村卫健办联合

团总支青年志愿者，在本辖区内企业全面

推进疫苗接种工作。

4月2日，工作人员带着宣传海报、宣传

画来到辖区产业园及建筑工地等人口密集

地区，广泛发动异地在此的外来务工人员就

地就近接种疫苗，活动现场，工作人员通过

张贴海报，摆放展板，帮助过往居民和工人

了解疫苗接种的相关事宜，回应居民产生的

疑问，广泛宣传疫苗接种是阻止感染，阻断

疫情传播的有效手段，也是构建全民“免疫

屏障”的重要措施。

通过本次活动的开展，让大家对新冠疫

苗的认识有所提高，为下一步全民接种奠定

了良好的基础。

为进一步落实安全生产责任，夯实

安全生产基础，近日，合肥东城办对辖

区安全生产开展全方位督查指导。

检查组一行深入核心区在建项目

施工现场，就前期安全隐患自查摸排

工作开展督促指导，并现场指出各项

目单位在安全生产工作中存在的问题

及薄弱环节，发出事故隐患整改通知

书5份、监理安全管理行为整改通知书

3份，责令其限期整改。同时要求各单

位要进一步增强紧迫感和责任感，把安

全生产工作当作头等大事来抓。要加

大安全隐患排查力度，压实安全生产主

体责任。 ■ 王小娟 龚玮

合肥东城办开展安全生产检查


