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形成群体免疫
需要你的一“臂”之力

鼓励更多人尽快接种疫苗，既是为

了个体安全，也是为了群体安全。让疫

苗尽早地、更广地覆盖更多群众，就能有

效预防未来可能出现的病毒传播。时与

势都表明，尽快、尽早、尽多地接种疫

苗，是我们继续保持健康、平稳发展优势

的关键因素。中国人民识大体、顾大局

的好品质、好作风还需要继续发扬，“能

打尽快打”的背后不仅是一份社会责任，

更是家国平安的期盼。 @人民网评

戳穿“私人订制”瘦身骗局需打“组合拳”
■ 廖卫芳

不能让基层成为“村霸”的“江湖”
■ 郝冬梅

河南洛阳兴华镇董寺村原党支部书记

狄治民强迫村民变“长工”，还妄想“统治全

村一百年”；北京房山琉璃河镇五间房村原

党支部书记陈海涛强行要求村里每天只在

下午1点至3点给村民供自来水……近日，

专题片《扫黑除恶——为了国泰民安》曝

光：狄治民等涉黑组织头目摇身一变成为

村支书，染指基层政权，毒害百姓，令人瞠

目结舌。（4月5日《中国纪检监察报》）

“村霸”的“霸气”不是一时半刻养成

的。他们也是一步步从“小村霸”变成“大

村霸”的。这其中自然有着“山高皇帝远”

的性质，而最根本的问题还在于，基层的法

治治理还不到位，给了“小村霸”变成“大村

霸”的平台和机会。这警示管理部门不要

轻视了“小村霸”的存在，要坚持露头就打，

绝不手软的治理标准。而对于村级组织的

“顶头上司”的乡村街道一级组织，则需要

履行好自己的责任。试想，这些“村霸”横

行的时候，最靠近村级组织的乡镇街道政

府难道就真的“毫不知情”！难道就没有听

到一点“风言风语”！只能说，“村霸横行”

也是需要追究管理责任的。

还需要更大力度关注村级组织选举工

作合法秩序。尤其是在村级“两委”换届的

时候，要把视角延伸到“村霸参选”上。比

如河南洛阳兴华镇董寺村原党支部书记狄

治民，他的“当选之路”就是“违规之路”。

狄治民在竞选村主任的时候就遭到了村民

的反对，他气急败坏，带人撕烂选票箱，殴

打竞争对手，时任兴华镇党委书记非但没

有追究狄治民的责任，反而直接任命狄治

民以董寺村委会副主任的身份主持工作，

后又直接任命狄治民为村委会主任，以至

于最终成为危害一方的村里的“一霸手”。

有多少“村霸官员”不是如此起来的！

不让“村霸”染指基层政权，需要严肃

基层选举程序，更需要用“霸气十足”来治

理“村霸横行”。唯此，才能让基层百姓幸

福生活。基层不是“村霸”的江湖。
看谁敢不选我! 王恒/漫画
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减少城市噪音污染保障公众“安静权”
■ 苑广阔

商家为招揽顾客，使

用高音喇叭播放宣传广告，

可周边的居民却连连叫

苦。近日，多位网民在长江

网武汉城市留言板留言，

反映自己身边的商家使用

高音喇叭宣传，影响居民

正常生活。对此，相关部门积极行动，上门执

法，叫停高音喇叭。（4月5日《武汉晚报》）

对于这样的生活噪音污染，很多人在

吐槽的同时，也呼吁政府能够保障自己的

“安静权”。从法律角度来看，目前我国的

相关法律法规中还没有“安静权”这一权利

的相关规定，但是从公众内心的权利诉求

来看，越来越多的人希望自己能够在公共

场所享受到必要的“安静权”，也就是不被

他人或机构发出的过大过高的声音影响和

打扰的权利。

与此同时，根据《治安管理处罚法》第五

十八条：违反关于社会生活噪声污染防治的

法律规定，制造噪声干扰他人正常生活的，

处警告；警告后不改正的，处二百元以上五

百元以下罚款。这说明，虽然国家还没有关

于“安静权”的相关法律规定，但是对于防治

生活中噪音污染，却是有明确的法律法规

的。所缺少的，或许只是对法律法规的贯彻

与落实，是对涉嫌违法行为的追责和处罚。

为了减少城市噪音污染，保障公众依

法享有“安静权”，商业主体应该加强自律，

多一些换位思考，想想如果是自己家附近

有噪音扰民，自己又会作何感想？按照国

家有关规定，对于社会生活噪声应由公安

机关受理，所以对于居民区高音喇叭噪音

问题，受到影响的市民可拨打“110”，当地

派出所会出警处理。

为了从根本上解决问题，近年来早有

一些法律方面的专家学者，建议国家尽快

在相关法律法规中对公民“安静权”给予明

确和保障，这就不仅仅关涉一些商家噪音

扰民的问题，同时诸如在公交、地铁、列车

上大声喧哗、用手机外放功能等等，都会受

到依法规制。
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6～10点
人体的“火山时刻”

人体在一天中的血压是有波动的，

呈现“双峰一谷”的昼夜节律。“双峰”指

早上 6~10 点及下午 4~8 点，血压水平处

于一天中的峰值；“一谷”指凌晨 2~3 点

血压水平处于低谷。临床发现，心血管

意外事件与血压的波动，特别是清晨血

压的升高密切相关，心肌梗死、心源性猝

死、脑卒中等因此在清晨时段高发。

@生命时报

“给我一份信任，还你一个无与伦比

瘦瘦的你。这里有营养顾问一对一‘私

人订制’瘦身套餐，助你疏通经络、排毒

降脂、极速瘦身……”兜售套餐的是一个

以普通食品和保健品冒充特效减肥产品

实施诈骗的犯罪团伙，受骗女性近 1000

人，遍及全国各地，涉案金额超过 1000

万元。（4月4日《法治日报》）

据相关职能部门和专业机构对这

些“减肥产品”进行检测鉴定，结果是

这些产品大多为普通食品，没有任何

减肥功效，其中一些保健品需要在专

业指导下使用，否则将对健康造成伤

害。而据遭遇过减肥诈骗的消费者也

直言，那些产品根本不像他们说的没

副作用，能快速减肥，吃了两个星期，

差不多天天拉肚子、呕东西，身上没一

点力气，脑子都迟钝了……可见，这种

“私人订制”的瘦身套餐不但不能“瘦

身”，反而会“伤身”。同时，还收割了

消费者的“智商税”。

因此，笔者以为，要戳穿“私人订

制”的瘦身骗局，还需打“组合拳”。首

先，电商平台应严格把好审核关、准入

关，绝不让忽悠人、欺骗人的“私人订

制”瘦身套餐混入平台销售，既骗消费

者钱财，又损害消费者身体健康。其

次，公安部门要对那些打着虚假宣传

“幌子”欺骗消费者的诈骗犯罪行为采

取“零容忍”的态度，发现一起严处一

起，绝不姑息，绝不纵容，该追究法律

责任的要追究法律责任，让其付出“应

有的代价”，倒逼其遵规守法。其三，

权威部门应利用媒体和网络大力普及

科学的减肥知识，让广大消费者认识

到正确、合理、科学的减肥方式才是唯

一的“减肥神药”，从而帮助消费者远

离忽悠人、欺骗人的类似“私人订制”

瘦身骗局。

当然，消费者也要学会维权。消费

者一旦遭遇类似“私人订制”瘦身骗局，

应积极大胆地向公安、消保委、市场监管

等部门举报，以维护自身消费权益不受

侵害，切忌甘当“哑巴”，“吃哑巴亏”，从

而助长诈骗犯罪分子继续坑骗消费者，

继续收割消费者的“智商税”。


