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“有声图书馆”

让“党史”学习更“声”动

一句话
新闻

瓦屋村开展
专题健康教育讲座

星报讯（白杨 记者 马冰璐） 为了更好地为

社区居民服务，普及健康保健知识，同时提升

健康防护意识和掌握必备的急救能力。3月22

日下午，合肥市南岗镇瓦屋村邀请安全健康教

育讲解员温梦含老师在瓦屋村文化活动室为

居民代表、志愿者、工作人员开展“健康安徽，

共建共享”专题健康教育讲座。

在本次健康教育讲座中，温老师先从“合理

膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡”四个方

面普及健康知识，分析了生活方式与健康之间

的联系。为了让大家更加清楚地了解脑梗塞、

预防脑梗塞，温老师特别讲解了其症状、前兆

及如何预防、护理等知识。同时为大家演示了

如何在紧急情况下实施心肺复苏，并让在场听

众亲身体验。随后，温老师又分别从肩周炎及

颈椎病的预防、调理及穴位保健操的坚持与方

法等方面进行讲解。

期间，温老师对穴位进行演示，手把手教

学，并现场答疑。两位患有肩周、颈椎等病痛

的志愿者现场体验了温老师的中医针灸穴位

冶疗。

通过本次健康教育讲座，增涨了大家的健

康知识，提高了自我保健意识，从而树立科学

健康的生活方式。有效引导了人们摒弃不良

生活习惯，形成良好的健康生活方式，让健康

伴随左右。

四月活动大放送
火热报名中

星报讯（张文君 记者 沈娟娟） 四月的春

天，除了五彩斑斓的鲜花引人注目，还有石桥

社区文化活动中心精彩纷呈的活动让人期

待。记者了解到，合肥市石桥社区党总支携手

社会组织联合会、共青团、计生协、妇联、关工

委、工会、平安建设部门开展“‘Yang’春四月·
燃爆小宇宙”主题活动。

4月1日至4月30日每周六下午3点，为了

培养青少年的科学创新精神和科技创新能力，

榆林桥畔服务联盟旗下“四叶草”·亲子邦品

牌，开展科学月活动，让孩子们在学习中培养

兴趣，在游戏中学习科学。

4月1日至4月30日每周四下午4:00～5:

30，通过开展阅读活动，辖区青少年积极参与，养

成阅读好习惯，丰富精神世界，提升表达能力。

同时，在4月，石桥社区将招募一批有奉献

精神和公益心的小志愿者组成“青春少年”宣

传队，在活动中能提供志愿服务，做优秀的文

明使者，广泛传播志愿者精神，辖区4～12岁青

少年均可报名，居民可关注“四叶草”·亲子帮

微信活动群报名，名额限定15人，人满截止。

星报讯（杨洋 朱静 陈莹莹 记者 马

冰璐） 3 月 22 日是第 29 届“世界水

日”，3月22～28日是第三十四届“中国

水周”，3月22～4月22日是第三十一

届“安徽省水法宣传月”。3月22日，合

肥市蜀山区南岗镇河长办组织开展节

水、护水宣传、实践活动，增强公众的节

水意识，加强水资源保护。

阳春三月，处处弥漫着春天的气

息，在南岗镇董铺水库、大蜀山干渠、小

西河等河道边，50余名由机关部门、村

居工作人员组成的志愿团队活跃在岸

边。他们戴着手套、拿着钳子和垃圾

袋，沿着河道，捡拾饮料瓶、塑料袋、纸

屑、烟头等垃圾，成为河堤一道亮丽的

风景线。

在和园广场，10余名志愿者通过

搭建水法宣传台、悬挂横幅、发放宣传

品和宣传册的方式，向居民们宣传节约

用水，保护水环境的相关知识。现场许

多热心居民与志愿者们沟通交流，分享

节水小妙招。“在世界水日，参加这样的

活动非常有意义，我们不仅要从自身做

好环保，也要用实际行动影响身边的

人，让大家更加重视环保，注意节水护

水。”志愿者小周表示。

据悉，本次活动共计吸引300余名

市民、50余名机关工作人员参与，发放

宣传单页300余份、宣传品300余份，

捡拾垃圾10余袋。该镇相关负责人表

示，活动进一步增强了公众的节水、护

水常识，提高市民保护水资源的积极性

和主动性，营造辖区爱水、惜水、节水、

护水的良好社会风尚。

南岗镇开展“保护水资源”系列活动

为进一步强化社区居民法律意识，近日，合肥市包河区同安

街道五里庙社区党委、综治办开展法律宣传讲座，社区党员、居民

共计100余人参加本次讲座。 ■ 王若西 李红 记者 沈娟娟

星报讯（葛宜年

记者 沈娟娟 文/图）

3月22日，在合肥市

蜀山区井岗镇半岛

新村社区，一座以

“党建”为主题的“有

声图书馆”建成投入

使用，吸引广大党员

群众纷纷拿手机扫

码聆听。

针对党员理论

学习形式单一、方式被动的现状，以及

目前社区党员年龄大、视力下降，无法

长时间阅读的实际困难，社区建立“有

声图书馆”，以“互联网+”新模式，传递

指尖正能量，传播党的好声音。

记者了解到，社区党员只需扫描二

维码，即可通过手机“码”上听，打破时

间、空间限制，实现从过去的“定时学”

“集中学”，向“便捷学”“自主学”转化。

打造“指尖上的课堂”，实现“智慧党建”。

党建“有声图书馆”设有“习总书记

对你说”“党的发展历程（党史）”“廉政

文化”“榜样故事”等板块，每季度进行

一次循环，全年可以循环阅读2000多

本党建书籍，推动全民阅读，让党的建

设落地更加有力有“声”。同时兼顾社

区居民喜好，还设有“亲子教育”“经典

名著”“健康养生”等板块。

星报讯（李蕾 记者 祁琳） 合肥市

瑶海区方庙街道香格里拉社区在做好

疫情常态化防控的同时，努力推进新冠

疫苗接种的进度。近日，社区组织网格

员、志愿者在辖区开展居民群众新冠疫

苗接种摸排、登记、宣传工作，倡导居民

全民接种，共建免疫屏障。

此次接种疫苗预登记工作按照知

情自愿的原则，力争做到辖区居民应接

尽接。社区各网格员出现在各网格内

小区单元门、电梯间，并逐门逐户张贴

疫苗接种通知。通过居民微信群、QQ

群等方式进行网上报名登记，同时在网

上为大家答疑解惑。

同时，香格里拉社区按照社区网格

划分，开展辖区单位走访摸底，针对学

校幼儿园、商超、酒店、物流等重点教

育、服务行业，登记人员基本信息，了解

相关重点人群接种意愿，加大宣传力

度，及时整合资源，协调接种与工作时

间的安排调度，满足辖区单位集体接种

需求。

社区工作人员在走访摸底的同时，

不仅对接种人群要求、接种新冠疫苗应

注意的事项进行科普宣传，还借此机会

广泛宣传新冠肺炎的预防知识，提醒大

家要注意个人卫生勤洗手、多通风、出

门佩戴口罩、减少聚会，如有异常要及

时就医等，以实际行动为辖区居民的健

康安全保驾护航。

香格里拉社区
开展新冠疫苗接种宣传登记工作


