
◎考生须知

（一）每场考试开考前30分钟，考务工作人员

核对考生准考证。考生凭实验操作考试准考证参

加考试，按抽签号进入考场。

（二）考生按时到达考场参加考试，迟到5分钟

者不得进入考场考试。考生考前抽签决定考试科

目和座位号，以座位定题。

（三）考生可携带钢笔、圆珠笔、铅笔、直尺、橡

皮等文具进入考场，不允许携带课本、教辅读物及

其他与考试无关的物品进入考场。

（四）考试时间为每场20分钟。按时完成实验

操作，逾时完成的实验操作部分不予记分。

（五）根据试题要求，认真完成操作。爱护仪器

药品，注意防止污染，防止发生事故。

（六）抽签号为三位数字，第一位

数为考场号，后两位数为座位号。

（七）考生之间不得擅自调换考试

科目或考场座位。

（八）遵守考场纪律，服从安排。

（九）考生进入考试场所前要进行体温测量，候

考时不得聚集和大声喧哗，保持1米距离。考试前

及考试结束后要按照七步洗手法，用洗手液或肥

皂，在流动水下洗净双手。

（十）考试过程中，考生如有不适，应及时上

报。考试结束后，立即离开，不得在考试场所逗留。

为了帮助同学们顺利通过此次实验考试，我们整理了实

验操作考试中的一些需要注意的细节，供广大考生参考。

1. 实验考试抽签以后，座位号决定学生的考试题目，要

充分利用考试前的十几分钟，熟悉将要进行的考试实验内容

和操作步骤。

2. 要按顺序依次进入考场，不要拥挤，进入考场后，主动

向评分老师问好，做一个有礼貌的中学生。在考场里严禁大

声喧哗，严守考场纪律。

3. 快速找到座位，稳定情绪，准备考试。因为有过现场

模拟，学生对考场座位编排都非常熟悉。

4. 考生到达座位后，不要急于进行实验，要填好试卷上

的准考证号、实验考号、姓名、校名等有关内容。快速浏览一

下实验报告，快速检查桌上的实验用品是否齐全，是否有损

坏，如有要及时报告给老师，严禁到别人的实验桌上借拿实

验用品。

5.操作过程中步骤一定要紧凑，例如化学不要为了某一

个步骤没有现象或现象不明显而停留，以免耽误时间。（不要

重复再做，只要你操作过程正确就行了。）

6. 考试过程中，不要向评分老师询问有关实验操作步骤

的问题。因为考查的都是实验基本操作，避免老师认为孩子

不熟悉操作流程而特别关注，这会使孩子因此而紧张。

7. 实验结束后，清洁实验桌是一个步骤。其中，物理应

整理好实验器材，并放回原位，将实验台面恢复到操作前状

态。化学实验完毕后，应该清洁整理材料用具和实验台，洗

净仪器，整理桌面。还要注意实验后仪器中的液体，首先都

应倒在废液缸，清洗仪器时的水才可以倒在水池中。生物实

验完毕后把显微镜整理好放回原处，清洗、整理材料用具。

8. 完成实验报告，留在实验台正中间，轻轻地将凳子放

好，微笑地和评分老师说再见。

一般来说，各学校都已经组织了几次理科实验操作考试

模拟，而且就往年的情况看，实验操作考试拿满分并不难，所

以最重要的就是细心！

考试过程中尽量表现得自信从容，对待老师要注意礼

貌。尤其需要注意的是，考后记得收拾实验台！

◎需要注意的操作细节

前段时间开学季的时候，有位朋友特别烦恼，说自己

家的娃已经四岁半上中班了，在幼儿园还是不太喜欢和其

他小朋友一起玩，经常自己一个人待着。看着其他小朋友

都聚在一起热热闹闹玩的很开心，自己孩子却自己缩在角

落自顾自地搭积木，朋友心里很不是滋味。

在21世纪的今天，“人际交往”能力已被列为孩子的

基本情商之一，如果孩子性格孤僻、不愿意跟他人交往，很

多父母就会很紧张，再加上有对比心理：“别人家孩子都那

么活泼可爱，我们家孩子怎么就不行呢？”焦虑的情绪就会

愈演愈烈。

《3～6岁儿童学习与发展指南》指出:“幼儿阶段是社

会性发展的关键时期，良好的人际关系和社会适应能力对

幼儿身心健康发展以及知识、能力和智慧作用的发挥具有

重要影响。幼儿在与成人和同伴交往的过程中，不仅学习

如何与人友好相处，也在学习如何看待自己、对待他人，不

断发展适应社会生活的能力。”

可以说，社会交往在孩子成长过程中扮演着非常重

要的角色。那么，为什么有些孩子会不合群，不敢或不愿

与人交往呢？

具体操作上，家长可以多陪孩子读一读社会交往主

题的图画书、故事书，让孩子在阅读中发现友谊的美好，萌

生交友的渴望。在竞争愈加激烈的今天，培养孩子成长成

才需要家长倾注越来越多的精力和资源。人际交往、环境

适应、阅读表达……一个又一个课题摆在面前，让家长们

焦头烂额。具备儿童视角的优质图画书，逐渐成为众多家

长的早期教育选择。每年童书市场都有超过1000本新书

上市，从浩如烟海的书籍中挑选适合特定阶段、特定需求

的图书，并不是一件轻松的事情。所以今天特别为大家推

荐一款为3～6岁孩子的家庭设计的一款专业化、系统化、

高性价比的产品——360阅读陪伴计划。

跟着360阅读陪伴计划，家长和孩子一起进行亲子

阅读，不仅可以抓住3-6岁孩子成长的关键期，培养受益

一生的学习力，还能在阅读中增加亲子交流的机会，建立

亲密的亲子关系，让孩子在阅读中快乐健康地成长。

合肥市区2021年初中学业水平考试（中考）实验操作测试将于3月

22日至27日举行，这是今年合肥市中考的第一项考试。记者从合肥市教

育局了解到，日前，实验操作考试试题已经正式发布。其中，物理、化学、生

物各两道题。

按照《合肥市市区2021年初中学业水平实验操作考试实施方案》要

求，初中学业水平实验操作考试的科目为：物理、化学、生物。考生随机抽

取其中一科进行考试。中考实验操作考试按照现行教材中的学生分组实

验要求命题。

中考实验操作考试分值为 10分，计入考生中考录取总分。同时，考

试结果分为A（10－9 分）、B（8－7 分）、C（6－5分）和D（4分及以下）4

个等级，作为初中生综合素质评价“实践与创新”方面实证材料之一。考

生按照“分区管理、相对集中”原则在本

区指定的考点进行中考实验操作

考试。考评教师由各区

统筹调配，但不得为考生

所在学校教师。

■ 记者 谢静

孩子在幼儿园不合群怎么办？
聪明的妈妈已经在绘本中找到答案
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这些考试细节要注意
合肥市区2021年中考实验操作下周开考


