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社区热心大妈

带队十五年 心湖舞翩跹

星报讯（朱丽云 记者 马冰璐） 身

为舞蹈队队长，61岁的合肥市沁心湖

社区居民吴玲智阿姨15年如一日无私

付出，不仅赢得了队员们的认可和点

赞，还先后带出50多位“舞林高手”。

不跳广场舞，专攻难度高、舞姿优

美、气质优雅的古典舞、民族舞，是吴阿

姨所带领的沁心湖舞蹈队的一大特色。

2006年，和文字打了一辈子交道的她开

始与舞蹈结缘，她牵头成立了这支舞蹈

队，消息一经传出，便立即吸引了30多

位居民慕名前来报名，“基本上都是零舞

蹈基础。”吴阿姨既欣喜又发愁。

为了提高大伙的“舞艺”，她特地

前往省歌舞团拜师，“从舞蹈编排到

授课、排练，全部由那里的专业老师

负责。”经过 15年的发展，舞蹈队不

但在人员队伍上不断壮大，而且队员

们的舞艺也有了质的飞跃，如今队员

们个个从“菜鸟”蜕变为“舞林高

手”，不仅舞艺娴熟，还舞姿优美。

近几年，舞蹈队更是多次受邀参赛，

并多次在市级比赛中斩获一等奖。

15年来，只要是跟舞蹈队有关的

事，无论是排练、演出，还是购置服装、道

具……吴阿姨全都亲力亲为。这些年

来，为了舞蹈队，吴阿姨已不记得自己多

少次缺席同学聚会、家庭聚餐，“有时候，

家里和舞蹈队同时有事要处理，那我肯

定把家里的事放一放，先处理舞蹈队的

事。”为此队员们都笑称她是舞蹈队的

“定海神针”，没了她，大伙就发慌。

一句话
新闻

近期，合肥市包河区骆岗街

道高王社区残联开展困难精神

残疾人药费补助摸排工作。残

疾助理员共走访 9 户家庭，通过

拉家常的方式了解患者是否按

时吃药，精神状态及有无暴力现象发生。为下一

步困难精神残疾人办理药费补助打好基础。

■ 周玉虎 记者 沈娟娟

为发扬雷锋精神，传递热血真情，近日，合肥

市三里庵街道二里街社区联合国元金控集团开展

无偿献血活动，献血人数达118人。

■ 吴炜 仲名山 孙雨静 记者 沈娟娟

反邪防邪，人人有责
星报讯（王玉霞 贺云龙记者沈娟娟） 3月10

日上午，合肥市骆岗街道包河苑社区在睦邻中心开

展主题为“反邪防邪，人人有责”宣传活动。

活动主要是为了庆祝中国共产党建党100周

年，弘扬志愿者服务理念，践行中国共产党全心全

意为人民服务宗旨。志愿者免费为辖区居民剪

发、测量血糖、血压、现场咨询健康知识，现场普

及反邪、防邪、抵邪等。

这次普及主要内容是识别邪教的“十个方法”，

防范邪教的“五个小窍门”。十个方法中邪教“鼓吹

能强身健体，治病救人”，“不劳而获”，反科学、反社

会，反政府是最为明显的特征；五个防范窍门一是

相信科学；二是树立勤劳致富思想；三是增强防范

意识和能力；四是懂得拒绝；五是态度坚决。

通过此次宣传让骆岗街道辖区的居民了解到

国家保护公民的宗教信仰自由，保护正常的宗教

活动，但是坚决取缔抵制反对邪教，树立“反邪

防邪，人人有责”思想意识，作为新世纪的中国

公民，我们每个人有责任，有义务自觉抵制各类

邪教组织和活动，营造良好的社会环境，增强了反

邪防邪的责任感，对构建幸福家庭，无邪社区，平

安骆岗添砖加瓦。

二月二龙抬头 义剪义诊暖人心
星报讯（季云冈 余茹 记者 马冰璐）“你们能

这么细心地替我们居民着想，让我们觉得心里很温

暖。”3月13日，在合肥市五里墩街道青阳路社区华

邦繁华里小区开展的义诊、义剪活动现场，家住繁

华里小区的一群居民们有的在排队理发，有的在跟

牙医讨论牙齿问题，十分热闹。

据悉，因为民间有“二月二龙抬头”的旧俗。

青阳路社区为此联合辖区内华邦繁华里小区开展

了“二月二义剪义诊”活动，为居民谋取福利的同

时也寓意好的开始。当天，活动刚一开始，就有许

多居民排队等候理发。理发师们细心地为居民修

剪头发。伴随着剪刀声，居民们原先凌乱的头发

变得整齐利落。居民们满意地点头并不时与理发

师愉快地交谈。

在活动现场，为居民免费检查口腔的义诊活

动也在热火朝天地进行。在新安口腔医院的专家

医生及社区志愿者的引导下，居民们自觉地在口

腔检查桌前排起队，依次接受免费口腔检查，听医

生讲解如何预防口腔疾病，如何正确刷牙等口腔

卫生保健知识，还根据居民口腔的检查结果给出

相应的治疗方案，并为居民们进行健康指导。

“希望通过活动，为我们辖区的居民们做点实

实在在的事，让他们感受到社会对他们的关心和

爱护，为居民们谋取福利。下一步，我们还将继续

开展此类活动，让更多的人受益。”社区工作人员

张雨辰说道。

星报讯（孙珊珊 记者 沈娟娟 文/

图）“山药的好处特别多，是入肺、健

脾、补肾的佳品。我休息在家的时候，

就喜欢做各种小点心给我爱人和孩子

吃，山药饼是好评率最高的一款小点

心。”家住合肥市滨湖家园社区的李常

伦是一名敬业的瑜伽老师，但在家里

却是一名名副其实的贤妻良母。

“山药的做法有很多，可以用来

煮粥，煮汤，也可以用来爆炒，还可以

用来做饼。”李常伦说，本来以为山药

饼做起来特别简单，但做起来才发现

挺复杂的，尝试好几次才摸索出来独

特的不加糖山药饼。

李常伦将山药去皮后上锅，蒸熟

后捣成泥，加入鸡蛋，放上适量木糖

醇、酵母，搅拌均匀，再放上面粉和低

脂奶粉，“我老公血糖高，小孩子吃太

多糖不好，所以我就用些许木糖醇和

低脂奶粉代替白砂糖，效果杠杠的！”

随后，李常伦将原材料搅拌成絮

状，揉成面团，擀成0.5厘米厚的薄饼，

做成自己喜欢的模型，盖上纱布醒发

最少半小时。最后，用平底锅预热，翻

面烙熟，“烙的时候一定不要放油，这

样才好吃。我之前也是按照网上步骤

来的，可是不好吃，还不太健康。”

“我的山药饼不加糖，绝对的老少

皆宜。”每次，李常伦听到老公和儿子说

好吃，觉得瞬间幸福感爆棚，“那种成就

感是工作上和其他地方给不了我的！”

不加糖山药饼，老少皆宜

为丰富辖区青少年文化生活，培养青少年环保节能意识，将废弃物重新利

用，近日，合肥市淝河镇老官塘社区新时代文明实践站、民政办、团总支、关工委

在安百苑睦邻中心开展了“童创欢乐，蛋托大变身”儿童手工制作蛋托画活动。

■ 王爱华 记者 马冰璐


