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3月2日一大早，东航安徽分公司的双胞胎乘务员

刘霖菲和刘霖萱来到准备室。当天的合肥至昆明航

班，对于这对“零零后”姐妹花来说格外有意义，这是她

们第一次和妈妈一起执行飞行任务。2019年7月，刘

霖菲和刘霖萱如愿以偿，入职东航安徽分公司成为空

中乘务员。母亲赵甍是中国民航乘务员二级技师，安

徽省五一劳动奖章获得者。已经飞行30年的她，对于

空中乘务员这一职业有着很深厚的感情。曾参加过汶

川地震紧急运输等一系列重要航班保障的她，见证了

安徽民航的快速发展和变迁。赵甍认为，飞行给予了

她良好的修养和气质，让她学习到了大量的专业知识，

丰富了生活，增添了阅历。在每一次服务中，向旅客传

递着乐观、真情与温暖。乘务员的工作让她享受其

中。有优秀的乘务员妈妈作榜样，两姐妹在通往乘务

员的道路上不断前进。正式成为一名乘务员后，姐妹

俩才真正认识到这份工作的不容易，体会到了妈妈光

鲜背后的责任与担当。像最近热映的电影《你好，李焕

英》一样，刘霖菲和刘霖萱表示：“我们今天第一次和妈

妈穿着同样的制服一起工作，一起服务，这样的机会很

难得，既激动，又自豪，仿佛坐上了时光机，实现了儿时

美好的憧憬。向儿时的偶像——妈妈学习，我们倍感

珍惜。”赵甍和年轻靓丽的女儿一起保障航班，仿佛自

己也年轻了起来。 ■ 星级记者 黄洋洋 文/图

三月春风吹大地，为了迎接即将

到来的“三八”节，合肥市淮合社居委

联合安泰社工共同开展“情暖女人节

爱在三月天”主题活动，邀请社区女性

工作者和居民们共同度过一个有趣的

妇女节。活动内容包括暖场小游戏和

手工皂制作过程。 ■ 周伟伟

为迎接“三八”节，合肥杏花村街

道五里社区妇联、城管、工会、司法联

合庐阳区检察院组织共建单位开展妇

女维权法律知识专题讲座，针对妇女

在婚姻家庭、工作和生活中遇到的婚

姻纠纷、财产分割、家庭暴力、劳工维

权、法律援助等相关法律问题作细致

解读，引导妇女提高法律素养和维权

能力，确保合法权益不受侵害。

■ 万美蓉 万云

肥东县八斗镇：

学雷锋庆三八
巾帼志愿服务暖人心

星报讯（王文君 曹斯琦 记者 赵汗

青） 为弘扬雷锋精神，展现巾帼风采，

在“学雷锋日”和“三八”节到来之际，

同时以《民法典》正式施行、《反家庭暴

力法》实施五周年为契机，肥东县八斗

镇新时代文明实践巾帼志愿者积极组

织开展“学雷锋、庆三八”主题志愿服

务活动。

知识大讲堂“以点带面”。召开妇

女维权法律知识大讲堂，各社区计生主

任参加。志愿者选择的讲座视频内容

针对妇女在婚姻、家庭、工作和生活中

可能遇到的婚姻纠纷、财产分割、家庭

暴力、劳工维权、法律援助等相关法律

问题，从多个维权领域作了细致解读。

社区宣传“以面带片”。巾帼志愿

者来到社区大街对《民法典》《反家暴

法》等法律法规进行宣传，全面提高女

性法治意识和依法维权能力，促进家

庭平安幸福、社会和谐稳定。

在“三八”节即将来临之际，合肥

市包河区烟墩街道滨湖欣园社区妇联

组织社区工作人员开展趣味拔河比

赛，30多名工作人员参与，不仅丰富了

女性工作人员的业余生活，也增强了

团队的凝聚力，锻炼了体质，从而以更

饱满的精神状态做好为民服务工作。

■ 余秀娟 徐艺玮 记者 沈娟娟

五里社区开展妇女维权讲座

2008年，赵甍参加汶川地震紧急运输航班保障 3月2日晚，母女三人结束一天的飞行，返回合肥

3月2日，在东航安徽分公司，刘霖萱（左）刘霖

菲姐妹正在化妆。

赵甍（右）和双胞胎女儿正在合肥飞往昆明的

航班上为乘客准备餐食

3月3日下午，合肥市长淮社区卫

健办联合中山医院，开展“学雷锋义

诊”活动，现场胃肠科、康复科的医生，

为居民的健康保驾护航。活动过程让

社区居民感受到了医护人员的人文关

怀，赢得了居民高度的好评。 ■ 徐晓

双胞胎女儿和双胞胎女儿和乘务员妈妈乘务员妈妈

近日，合肥杏花村街道妇联开展

了“三八维权月 普法再行动”法律知

识讲座，法官围绕《民法典》中的婚姻

家庭篇、《反家庭暴力法》，结合一个个

鲜活案，以案释法，引导妇女朋友运用

法律来维护自己的合法权益，增强维

权的观念。 ■ 席红梅
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