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热点冷评

警惕取暖设备“7天1度电”营销噱头
■ 杨玉龙

非常道

微声音

近日有市民拨打国家电网客服电

话，反映入冬后家庭耗电量陡增，“没有

开空调，只有小型电取暖设备，怎么会

用这么多电，是不是电表跑快了？”还有

市民表示，自己用的是“7天1度电”的

取暖设备，为什么还有这么多耗电量？

（2月2日红星新闻）

“7天1度电”终归来讲是商家的营

销噱头。据悉，这是商家将测试结果作

为宣传手段。针对上述现象，消费者当

增强警惕。毕竟，取暖设备“7天1度电”

终归来讲难以实现。最重要的是，选择

电暖产品时不要被标称省电效果迷惑。

更应谨防被商家的不实宣传所忽悠。同

时，据专家介绍，购买电器时一定要看看

产品说明书和标示牌公示的产品功率等

信息，做到心中有数。

规范市场经营行为也当引起重

视。据悉，自2019年节能惠民工程实

施以来，国家在逐步加大对能耗虚标的

问题检验和查处。还如，根据《节约能

源法》第七十三条规定，利用能源效率

标识进行虚假宣传的，由市场监督管理

部门责令改正，处五万元以上十万元以

下罚款。对于相关职能部门而言，理应

利用好法律武器对市场不规范行为加

以有效治理。

针对虚假宣传，市场监管也有必要

加强有效规制。如，《反不正当竞争法》

第八条规定，经营者不得对其商品的性

能、功能、质量、销售状况、用户评价、曾

获荣誉等作虚假或者引人误解的商业

宣传，欺骗、误导消费者。商品销售过

程中应该标注清楚卖点的数据来源等

信息，如果商家标称的理想环境数据造

假，涉嫌违反《广告法》，就应该让不法

商家吃苦头。

当然，消费者也有必要增强维权意

思。商家欺骗、误导消费者，消费者完

全可以依法维权。消费者维权能力提

升了，也有利于倒逼市场规范。此外，

比关注价格更重要的是产品的安全性

能，也就是说，消费者不能为了贪图便

宜不顾产品质量。取暖设备追求环保

节能省钱是好事，但其前提应是安全第

一，如此也才能过一个放心的“暖冬”。
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青少年防沉迷系统不能成了摆设
■ 戴先任

目前，各地纷纷开

启寒假模式，不少家长

希望通过青少年防沉迷

系统控制孩子上网的时

长。但“新华视点”记者

调查发现，这类系统存

在不少漏洞，实名制形

同虚设，有的孩子甚至在网上随便找个身

份证号码就顺利登录了。此外，网上还流

传各种几十块钱的攻略，轻松破解系统限

制。一些家长戏称，防沉迷系统“防了个寂

寞”。(2月2日新华社)

青少年防沉迷系统真成了一些家长称

的“防了个寂寞”，沦为了游戏平台的粉饰

工具，网游平台的平台管理责任与社会责

任，却早已在这种粉饰下丢到了九霄云外。

青少年群体是网络游戏的一个重要消费

群体，数量庞大，让网游平台推出青少年防沉

迷系统，无疑是让企业“壮士断腕”，本就有左

手管右手之嫌，而对于企业推行的青少年防

沉迷系统相关部门又缺乏强有力的监管。

所以，平台“打折”落实注册实名制，变相“架

空”防沉迷系统，也就成了一种潜规则。

要让青少年防沉迷系统发挥出应有作

用，就不能寄望于企业的自觉、自愿，而需

要相关部门加强对企业落实青少年防沉迷

系统的监管力度，对企业不规范行为予以相

应惩戒;还要推动建立统一的强制性防沉迷

系统。通过健全相关制度，加强监管，让青

少年防沉迷系统发挥出应有作用;企业也要

尽好自身的管理责任、社会责任，防范网络

游戏成了孩子的“成长毒药”;家长也要多关

注孩子的成长，多些陪伴，多与孩子沟通，家

长与学校都要注重培养孩子积极健康的兴

趣爱好，而不能因为自身监护责任或教育责

任的缺失而把孩子主动推给了网络游戏。

笔者以为，各个层面的“青少年防沉迷

系统”被“架空”归根结底是“责任架空”。

所以，要激活全社会的“青少年防沉迷系

统”，就要先激活背后的“责任防线”，拧紧

责任链条，通过形成多方合力，才能避免未

成年人沉迷于游戏，保护孩子们健康成长。

首张不戴口罩“罚单”具有警示意义
■ 叶金福

时事乱炖

2月1日上午，福建省厦门市思明区莲

前市场监督管理所执法人员在对辖内加州

广场和牛庄一带餐饮服务单位的日常巡查

中，对9家未执行《福建省餐饮服务从业人

员佩戴口罩的规定》的餐饮经营户下达责

令整改通知。当日下午，执法人员在“回头

看”中发现仍有1家餐饮经营户从业人员未

按规定佩戴口罩，遂对其处以50元罚款，这

是新规实施以来开出的首张罚单。（2月3

日《珠江商报》）

众所周知，戴口罩是有效防控疫情传

播、扩散和蔓延的最好办法之一。这不但

可以防止病毒传染他人，也可以避免被他

人传染。因此，“戴口罩”应成为一种习惯，

一种自觉。

而作为餐饮从业人员，几乎整天和各

种食品、食材“面对面”打交道，如果不佩

戴口罩，势必会让食品、食材通过口腔的

飞沫传播细菌，导致病毒的传播、扩散和

蔓延。而一旦食品、食材中含有多种细

菌、病毒，势必会给消费者的生命健康安

全带来一定的风险隐患。尤其是，如果餐

饮从业人员中有新冠肺炎感染者，那后果

就更不堪设想了。可见，福建省出台《福建

省餐饮服务从业人员佩戴口罩的规定》，并

非小题大做，而是基于“防疫之需”和“安全

之需”考虑。

此次，福建执法人员对餐饮业不戴口罩

者开具首张“罚单”，无疑具有一定的警示意

义。这不仅是对“不戴口罩者”的一种处罚，

更是对其他餐饮从业人员的一种警示。

当然，除了对餐饮从业人员要求“必须

戴口罩”之外，还需对普通民众也应要求在

公共场所“必须戴口罩”。只有大家都养成

了自觉“佩戴口罩”的良好卫生习惯，才能

有效遏制病毒的传播、扩散和蔓延，疫情才

能得到有效防控，可见，“佩戴口罩”不仅是

一种文明，更是对“防疫”的一种助力。

但愿通过首张不戴口罩“罚单”这一

事例，既能警示更多的餐饮从业人员自觉

做到“佩戴口罩”，又能促使广大民众也能

养成“佩戴口罩”的良好习惯，从而让“佩

戴口罩”成为疫情防控非常时期的一种

“防疫自觉”。
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让辛苦了一年的“打工人”过个好年

假期仍派活，不服就辞退，如此严苛做法

不仅失了人情味，也有违劳动法。一些企业动

辄用“开除”“降薪”等手段拿捏员工，明里暗里

损害劳动者休息休假权益。员工是企业的财

富，管理既有尺度又有温度，才能留得住人。

春节即将到来，不管是就地过年，还是返乡团

圆，都应保障好劳动者休假权益，让辛苦了一

年的“打工人”过个好年。 @新华视点

你适合每天吃1个鸡蛋还是2个？

根据《中国居民膳食指南（2016》）推荐，每

人每天应保证摄入蛋类40~50克，健康成人一

周不超过7个鸡蛋即可。运动量大的人、儿童

青少年、孕妇、哺乳期妇女、蛋奶素人群，可每

天吃 1~2 个鸡蛋；疾病康复期患者，当其他动

物性食物摄入不够时，每天吃2个鸡蛋也没问

题。但患有高血脂、高胆固醇的人，建议隔天

吃一个煮鸡蛋，相当于每天吃半个鸡蛋黄。

@生命时报
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