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1月20日，合肥市翡翠学校开展了“腊八节”

风俗会活动。活动中，学生了解了“腊八节”的由

来和经典“腊八”故事，还品尝到了香甜美味的腊

八粥。学校还给每位孩子送上了精美的“腊八

节”纪念书签，上写着：驱走疫情和严寒，快乐舒

心展笑容。 ■ 聂忠霞

1月18日，合肥和平小学花冲分校的同学们

在以“浓情腊八、温暖你我他”主题班会课上品味

传统腊八文化，大家在老师的指导下认识五谷杂

粮并以此为材料制作抗疫主题美术作品。退休

老党员张子华给孩子们讲腊八节的由来和寓意，

鼓励孩子们在冬季多吃五谷杂粮，强身健体增加

免疫力。 ■ 蒋娟娟

为引领队员们了解祖国传统文化精髓，增强对中华传

统文化习俗的认同感和自豪感，元一名城小学开展了丰富

多彩的“浓情腊八粥 温暖小葵娃”主题活动。

知腊八。老师带领队员们了解“腊八节由来”“腊八节

习俗”“腊八节传说”等知识，认识腊八粥中的八种食材：

红豆、绿豆、黄豆、大米、桂圆、红枣、花生等。

绘腊八。队员们用腊八粥中的传统食材制作了一幅

幅精美的豆贴画。在孩子们灵巧的小手下，小小的黑豆成

了大牛的眼睛，一颗颗赤豆勾勒出了梅花动人的身姿。一

张张豆贴画蕴含着队员们对新年的美好祝福！

品腊八。队员们共同品尝热腾腾的腊八粥，满脸的喜

悦与幸福。一碗浓浓的腊八粥，驱除体内的寒气，感受冬

日暖意。腊八粥蕴含着丰富的文化内涵，具有一年完美收

官之意，还象征着团圆吉祥、丰收、和谐，更激励人们努力

为美好生活奋斗。

此次活动是该校传统节日教育系列活动之一，既让队

员感受到了传统文化的独特魅力，又培养和树立了他们认

知传统、尊重传统、继承传统、弘扬传统的思想观念。中华

文化博大精深，每一个传统节日都蕴藏着丰富的文化宝

藏，新时代的少先队员要传承中华优秀传统文化，让传统

节日散发出新的魅力! ■ 罗桂林

浓情腊八粥温暖小葵娃
合肥市元一名城小学开展劳动教育主题活动

1月19日，合肥市信地城市广场幼儿园的小朋

友们正在进行腰鼓表演。近年来，该园积极开展“传

统文化进校园”活动，腰鼓、竹竿舞等活动在幼儿园

全面铺开，全园近200名幼儿人人会打腰鼓，孩子们

在强身健体的同时传承中华民族文化。■ 蒋娟娟

日前，合肥四中高一年级部举办了以“五育并举，全

面发展班级性格”为主题的首届班长论坛。合肥四中校

长吴英明、副校长赵勇、学生处副主任黄莹莹、高一年级

部主任蒋浩、副主任朱婷婷、何飞等出席活动。

教室内气氛热烈，各班的班委选手们都做了精心的

准备。有的制作了精美的PPT，阐述自己对班长职务的

看法，管理班级以来的经验、存在的问题、今后努力的方

向；有的编辑了新颖的视频，用日常的活动来展示班级

风采，体现班委的工作成绩；有的进行了精彩的演讲恰

到好处的表达和抑扬顿挫的谈吐，淋漓尽致地表现出了

班委工作的重要性。论坛内掌声不断，金句频频，班长

们的热情感染着会场内的每一个人。

最终，2005班戚怡、2006班胡晧天和2002班徐国

强获得2020级首届班长论坛的冠亚季军；最佳风采奖为

2004班左子煊、2010班李付亨、2017班叶佳薇；最佳创

意奖被2019班哈思佳和 2008班的何睿文揽入囊中；

2020班程诺和2013班单彤彤获得最佳团队奖。

论坛特邀嘉宾、合肥四中吴英明校长作了精彩点

评。她说，成长是自我发展的重要方面，这次论坛2020

级的“三宝们”发挥团队作用，取得了好成绩，代表了合

肥四中的力量、形象和品质。她希望同学们都要做个有

情怀的人，当下的表现不仅关乎个人和班级，还关乎着

学校和国家的未来。她还要求，2020级班委和干部必须

要有铁的纪律和钢的意志，既要做到学习专注专心，也

要玩得有志趣品位，争取班级文化有更大的发展，争做

合肥四中的脊梁！

通过此次活动，班长间架起了沟通的桥梁，分享了

在五育并举、学风建设、舍风建设、班级管理等方面的经

验做法，共享了担任班长的心得。班长论坛的成功举

办，有力提升了年级部班委会的能力素质，促进了校风

班风建设再上新台阶。 ■ 刘静 记者 谢静

“乘风破浪”的班长们来了
合肥四中举办2020级首届班长论坛

1月19日，合肥市十里庙小学开展了一、二年级“小小

牛娃闯关记”绿色个性多元化评价活动。此次多元评价利

用“电子书包”进行闯关答题。老师通过“电子书包”发出闯

关题后，学生输入答案，系统自动生成一份测评报告，通过

闯关答题的形式，了解学生知识点的掌握情况。

瞧，同学们兴趣十足，都很认真地在用“电子书包”进

行闯关答题。据了解，十里庙小学本学期绿色个性多元化

评价活动的内容涉及语文、数学、音乐、美术等学科，设有

“小小牛娃初涉水”“初生牛犊显神威”“牛气冲天我能行”

“能说会道我最棒”“英语名称我也会”“音乐国里走迷宫”

等项目，不仅主题设计富有童趣，并且知识链接有层次，评

价形式多样。

孩子们手拿评价单，在老师和家长志愿者的带领下，

到指定教室闯关。闯过一关就可以获得一到三枚牛人小

印章，聚齐十个牛人小印章就算闯关成功。每个学生都积

极发挥聪明才智，努力闯关，赢取印章，既增强了自信心，

也彰显了个性潜能，为学习生涯增添了一份别样的体验。

活动前，学校召开专题会，详细部署各项工作，精心布

置闯关教室。十里庙小学相关负责人介绍，此次绿色评价

促进了学生多元发展，让评价真正成为关注孩子综合素养

的基石。今后，学校还将继续努力探索多元评价新思路，

坚持不懈地为学生们创造更广阔的发展空间，让孩子们在

活动中感受快乐，自信、健康地成长。

据了解，近年来，合肥市蜀山区全力推进教育信息化、数

字化校园建设，到2020年，全区所有学校均建成“数字化校

园”，建成10所数字化示范校。 ■ 严芝 汪琴 记者 谢静

蜀山区校园多元评价用上“电子书包”
合肥市十里庙小学开展“小小牛娃闯关记”绿色个性多元化评价

1月 10日和 17日，六安市裕安区青年教师国培班

（2020）在合肥举行。合肥市行知学校助力六安市裕安区

青年教师国培项目，两地教师相互交流共谋教师专业成

长，两校学科教师深入交流，共谋发展。

1月8日上午，六安市裕安区青年教师国培班学员一

行30人来到合肥市行知学校小学部，观摩了特色鲜明的

学校创编操——具有黄梅戏特色的《黄梅花开》和武术特

色的《当自强》。老师们对该校将传统文化校本课程融入

学生活动之中，涵养学生成长，非常欣赏。

接着，老师们参观了行知学校的校史馆和启迪学生思

想和智慧的创客教学。

行知小学校长李真珍深入介绍了学校的办学思想、办

学特色，以及学校的发展规划和精细化管理的具体措施。

随后，老师们听取了行知小学部教科研主任张方平的《适

合教师的科研》主题汇报。下午，老师们在团队的引领下，

深入开展了研讨、交流活动。

1月15日，老师们再次来到行知学校，他们以无生课

为抓手，和合肥市行知小学的老师们深入探讨核心素养，

促进学生学科素养提升的教学思想、理念、方法和策略的

优化。

两天的活动，在主办方的精心组织下，有序高效地完

成。合肥和六安两地的老师在学科领域中相互学习，共同

探讨，促进了对以生为本的教学理念的理解，谋划了“知、

行、做”的创造教育的落地，更探讨了基于教师发展的学校

品牌提升策略，为两地在学校、学科教学和教师专业成长领

域中教育均衡发展做出了自己的贡献。■周向荣 张方平

合肥市翡翠学校：
在香甜的腊八粥中感受传统民俗

合肥市行知学校：迎接访学谋发展，助力国培促进步


