
寒假已至，“出笼”的小“神兽”们会怎样快

乐地度假期呢？请好好珍惜先开始的一个星

期。毕竟，有过经验的人都深刻体会过，狂欢

时段最多不可能超过7天。都说这个世界上

最宽广的是海洋；比海洋更宽广的，是天空；比

天空更宽广的，是考试范围；比考试范围更宽

广的，是家长的胸怀。还有长达近一个月的寒

假，要和熊孩子斗智斗勇。

最后，如何让孩子们度过一个安全的假期

呢？本报推出这份《寒假修炼成长手册》，建议

收好。希望这份手册能屏蔽掉险情，让孩子们

度过一个欢乐和谐的假期。 ■ 吴笑文/整理

防火篇
增强防灾意识 提高自救能力

进入冬季，气候寒冷，温度大幅下降，动火

频繁，用电、用气量不断加大，各种致灾因素叠

加，由此带来的火灾隐患日益增多。其实，孩

子们在校期间，不少学校也开展过消防安全主

题教育活动。

身边八大“惹火区域”
沙发 装有垫子的沙发容易被未熄灭的烟

蒂熏烧。这不但难以察觉，而且容易产生致命

烟气。

电视机 电视机后面应预留充分的空间，以

发散机内产生的热量，不用时要将插头拔掉。

灶具、燃气 灶具四周不能堆放易燃物品，

应经常清洗，避免积存油脂，保持燃气周围空

气流通。

抽油烟机 使用抽油烟机时，烟具不得干烧，

避免大量热量吸入油烟机内，引燃机内油污。

冰箱 保持冰箱周围空气流通，安装冷凝

器的一面离墙 10厘米以上。灰尘积聚在马

达、压缩机及线圈上，是造成冰箱火灾的主因。

取暖设备 取暖器切勿靠近易燃品。电热

毯不要揉搓、折叠，防止短路，睡觉时应及时切

断电源。

空调 客厅空调放置时应远离易燃的窗

帘，空调运行中，若闻到异味或看到冒烟，应立

即关闭并切断电源。

电线 为避免电路负荷过大，切勿将过多

的电器连接在同一电路上，每年至少对家中电

器检查一次。

不同物品着火的灭火方法
火灾初起阶段火场面积小、温度低，是扑

灭最有利的时机。在此阶段发现火灾，只要不

错过时机，用很少的人力和灭火器材就可以扑

灭火灾，火灾损失小。

煤气泄漏 一旦煤气泄漏，不要触动任何

电器开关，更不能用打火机、手电筒等照明

检查。

电器 首先切断电源。若无法断电，也不

能用水和泡沫扑救，二者都能导电。

油锅 不能用水浇，否则会使油火到处飞

溅。应迅速将切好的冷菜沿边倒入锅内，火就

会自动熄灭。

电脑 马上拔下电源，使用干粉或二氧化

碳灭火器扑救。若发现及时，也可以拔下电源

后迅速用湿地毯或棉被等覆盖电脑。

火灾逃生六大误区
原路逃生 一旦发生火灾，人们总是习惯

沿着进来的出入口和楼道逃生，当发现此路被

封死时，才去寻找其他出入口，殊不知，此时已

失去最佳逃生机会。因此，当进入一幢新的建

筑时，一定要对周围的环境和出入口进行必要

的了解和熟悉，以防万一。

朝光亮走 紧急情况下，人们总是朝着有

光亮的方向逃生。但此时火场中，电源多半已

被切断或已短路跳闸，光亮之地正是火魔肆虐

之处。

盲目追随他人逃生 常见的盲目追随行为

有跳窗、跳楼，躲进厕所、浴室、门角等。克服

盲目追随逃生的办法是平时要多了解和掌握

一定的消防自救和逃生知识，避免事到临头没

有主见。

从高处往低处逃生 人们总是习惯性地

认为火是从下面往上烧，越高越危险，只有

尽快逃到一层跑出室外，才有生的希望。

殊不知，这时底层可能是一片火海。因此，

在发生火灾时，有条件的可登上房顶或在

房间内采取有效的防烟、防火措施后等待

救援。

冒险跳楼逃生 面对愈来愈大的火势、愈

来愈浓的烟雾，人们容易失去理智，但此时也

不要跳楼、跳窗等，而应另谋生路。

心存侥幸，重返火场 已经逃离险境的人

员，切莫因为贪恋财物重返险地，自投罗网。

勿要心存侥幸，认为自己可以迅速逃离，殊不

知，火场内，哪怕一秒钟都能给生命带来极大

的威胁。

交通篇
交通安全无小事

1.家长做到文明出行，为学生树立榜样；遵

守最基本的交通规范。

2.教育孩子步行穿越公路要走斑马线，不

着急、不猛跑，不打闹嬉笑，要做到“一让二看

三通过”。在通过十字路口时，一定要服从信

号灯指挥，注意来往车辆，不要急着过，而是要

确信无危险时才通过。

3.《道路交通安全法实施条例》规定：“严

禁12周岁以下学生骑自行车和16周岁以下学

生骑电动车上下学。”

防拐篇
家长要时刻警惕

车站、商场、超市、公园……都是拐骗的高

发场所，如何避免被人拐骗、绑架?

1.外出游玩时要征得家长同意并将行程告

知父母或其他家人，说明大概的返家时间。

2.上下学、外出游玩、购物时，最好与同学、

朋友等结伴同行。不搭陌生人的便车。

3.不独自通过狭窄街巷、昏暗地下道，不独

自去偏远的公园、无人管理的公厕，一人独处

空屋时要关好门窗。

4.不要在外人或朋友面前炫耀父母的地位

或财富。

5.陌生人佯称你家中有紧急事情时，可立

即报告老师、并与父母取得联系，以确认是否

属实。

6.应当熟记自己的家庭住址、电话号码以

及家长姓名、工作单位名称、地址、电话号码

等，以便在急需联系时取得联系。

抗疫篇
减少走亲访友 外出戴口罩

当前，国内出现多点散发及局部聚集性疫

情，疫情防控形势依旧严峻。这段时间，大家要

做好防护工作，减少出门，保护好自己和家人。

必须出门时要正确佩戴口罩。

做好个人防护
减少走亲访友，不在家中留宿外地回来人

员，减少外出就餐，坚持不聚餐、不聚会、不聚

集，不去人员密集型高风险场所。坐公共交通

工具全程戴口罩，途中与他人保持安全距离。

提醒孩子外出时要戴口罩、守秩序、不聚

集、不扎堆，路上不逗留，不去无关场所，

与他人保持1米以上社交距离，配合体温

检测和公共场所验码等措施。

提醒孩子保持良好个人卫生习惯，勤

洗手、勤消毒、勤通风，如果出现发热等相

关症状，要做好防护，及时去发热门诊就

诊，及时通报。

注意外出安全
疫情防控期间要减少不必要外出，原

则上不前往国外和国内中高风险地区、不

跨省域长途旅行、不参加聚集性活动。

当然，这些要求并不是说完全足不出

户，事实上，我们更鼓励在疫情防控形势

允许的情况下，在做好防护措施的前提

下，鼓励孩子适度进行户外体育锻炼，开

展户外活动。
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WEEKLY周 刊 寒假“神兽”出笼

这份修炼成长手册快收好


