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黄山飘雪温泉
地址：黄山市汤口镇黄山风景区紫石峰南麓

特色：水质以含重碳酸为主，无硫，自唐代开发以

来，享誉千年。

岳西天悦湾温泉
地址：安庆市岳西县温泉镇

特色：地下热矿水200余年长涌不衰，四面环山，中

央低平，气候湿润，是理想的疗养佳境。

巢湖半汤御泉庄
地址：合肥市巢湖市半汤镇

特色：温泉冷热各半，十分神奇，具有神奇的沐浴功

效，“瀑、泉、池、药香园”各具特色，别墅汤屋尽享私密。

庐江金孔雀温泉度假村
地址：合肥市庐江县汤池镇外经大道

特色：一边看月亮数星星，一边享受各种温泉服

务，药膳浴、名酒浴、SPA 疗养馆、漂流河、人造沙滩。

庐江国轩温泉宫
地址：合肥市庐江县汤池镇和平路

特色：目前亚洲最大的穹顶式室内温泉，冬日泡

汤感受低调奢华。

舒城县汤池镇温泉
地址：六安市舒城县汤池镇

特色：典型的高热氡泉，常年水温65℃，富含人体需要

的16种微量元素，对关节炎、伤风感冒、腰腿疼痛等有疗效。

霍山陡沙河温泉
地址：六安市霍山县上土市镇

特色：“千年锶温泉、人间美人汤”，大别山腹地，千

年自冒68℃的温泉，无色无味，独具美肤养生功能。

金寨西庄温泉
地址：六安市金寨县西南边陲吴家店镇

特色：温泉为硫酸钙型，离国家级森林公园天堂寨风

景区仅有35公里，可以“游天堂胜景、泡西庄温泉”。

亳州汤王温泉
地址：亳州市谯城区G105国道涡河大桥北

特色：中医药文化加持，被称为天然养生“黄金

汤”的温泉，富含锶元素，美颜又养生。

■ 据《安徽文旅》

一路向北，去看看被称为中原宝藏的花戏

楼砖雕，去探探曹操地下运兵道，去拜访华祖

庵，去这座安徽北部的曹操故里、酒乡药都

——亳州。

清朝时期，药浴发展到鼎盛阶段，作为神医

华佗出生地的亳州地区，在明清时期就已成为

全国药商最活跃地区之一。或许正因如此，汤

王温泉，国内首家中医药养生温泉诞生于此。

亳州汤王温泉，冬夏都有适合的汤池，泉水

属于“弱碱性锶泉水”，水质中性温和，富含微

量元素，被称为天然的养生黄金汤。

冬遇亳州·汤王温泉

位于大别山腹地的金寨县，是很多人心中“红军的摇篮，将军的故乡”，人们常去的景点，多半围绕着红色

文化。如果你我相遇在冬日的大别山，请一定去感受下这里的温泉。

西庄温泉，位于大别山天堂寨风景区内，设在室外露天的环境，三面环山一面临水，与花坛绿地相融。地

下 150 米左右有丰富的地热水，水温常年保持62℃左右，温泉为硫酸钙型，是国内稀有的天然医疗氡气温泉。

西庄温泉，距离国家级森林公园天堂寨风景区仅有 35 公里，周边还有燕子河大峡谷、梅山水库、红军广

场、红石谷等景区，是“游天堂胜景、泡冬日温泉”的理想之地。

冬赏大别山·金寨西庄温泉

巢湖是诗意的，也是散发芬芳的，沿着北

纬 31°的温泉带，在巢湖半汤、庐江汤池，体验

不一样的温泉之旅。

“襄安县有半阳山，山有汤地，两口流量较

大的温泉，一为冷泉，一为热泉，两泉汇合处，

冷热各半。”《隋书·地理志》中记载的，便是巢

湖半汤温泉。这里是“温泉疗养、旅游度假休

闲”胜地，镇上有着多家温泉旅店，早年多是深

宅大院的疗养机构，随着深业御泉庄的入驻 ，

半汤温泉开启了“飞入寻常百姓家”的时代。

庐江汤池历史悠久，宋代大诗人王安石曾

留诗一首，盛赞汤池温泉“寒泉时所咏，独此沸

如蒸”。汤池温泉商业开发繁盛，金孔雀、国轩

温泉宫等不同温泉，满足了不同年代的人们对

于温泉的不同想象。

环巢湖之旅·温泉

黄山四季风景如画，冬日的温泉，更是洗去你满

身疲惫。

黄山温泉。亦被称为黄山飘雪温泉，自古享誉

九州，唐代时就出现在诗词歌赋里，常年水温在42℃

左右。温泉由紫云峰下喷涌而出，常年不息，李白、

徐霞客等人都曾沐浴其间，并留下赞美诗篇。

这里的高山温泉，水质以含重碳酸为主，泉水异

常清澈，无色无臭。想象一下，冬日里置身黄山温泉

中，身体能像茶叶遇到水一般舒展开。

微微睁开眼睛，周围水汽氤氲，目之所及是金黄

的银杏和碧蓝的天，多么美妙的冬日韵味！

冬韵黄山·温泉

冬日，来安徽泡温泉！

“不慕天池鸟，甘做温泉人”是徐霞客对温泉的感叹。安徽温泉资源丰富，不仅是黄山，巢湖半汤温泉、大

别山西庄温泉、亳州养生温泉等，足以让人在冬日暖阳里，体会温泉中的安徽韵味。
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