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新冠病毒疫苗怎么打？
有哪些禁忌？

中国疾控中心权威指南来了，快看！

接种疫苗都有哪些禁忌？
疫苗接种的禁忌是指不应接种疫苗的情况。因为

大多数禁忌都是暂时的，所以当导致禁忌的情况不再

存在时，可以在晚些时候接种疫苗。

在新冠病毒疫苗接种方案、接种指南未作具体规

定之前，新冠病毒疫苗的接种禁忌按疫苗说明书执

行。通常接种疫苗的禁忌包括：1.对疫苗或疫苗成分

过敏者；2.患急性疾病者；3.处于慢性疾病的急性发作

期者；4.正在发热者；5.妊娠期妇女。

如何发现、把握接种疫苗禁忌？
在操作实施过程中，如果接种第一剂次疫苗出现

严重过敏反应，且不能排除是疫苗引起的，则不建议

接种第二剂次。要了解疫苗成分，对疫苗成分既往有

过敏者不能给予接种。

接种时，接种医生应仔细询问受种者的健康状况

及既往过敏史。受种者要如实向接种医生报告身体健

康状况及疾病史、过敏史等。要把疫苗禁忌列入知情

同意书中。

接种新冠病毒疫苗后不用再戴口罩吗？
在人群免疫屏障没有建立起来之前，即使部分人

群接种了疫苗，大家的防控意识和防控措施也不能放

松。一方面，疫苗免疫成功率不是100％，在流行期间

还会有较少部分已接种的人可能发病。另一方面，在

没有形成免疫屏障的情况下，新冠病毒依然容易传

播。因此，接种疫苗后还是应该继续佩戴口罩。

如何通过接种疫苗
在人群中形成群体免疫?
不同传染病的传染力不一样，阻断传染病流行的

人群免疫力水平也不一样。一般而言，传染病的传染

力越强，则需要越高的人群免疫力。例如，麻疹和百

日咳传染力较强，如果要阻断它们的流行，人群免疫

力要达到90%～95%；而消灭天花和脊髓灰质炎，人

群免疫力要达到80%以上。人群免疫力达到上述阈

值，也就建立了阻断麻疹、百日咳、天花和脊髓灰质炎

传播的免疫屏障。

人群免疫力跟疫苗保护效力和疫苗的接种率呈正

比。因此，要达到足够的人群免疫力，需要有足够高

的接种率，也就是绝大多数人都接种疫苗。反之，如

果不接种的人比较多或大多数人不愿去接种，就形成

不了牢固的免疫屏障，有传染源存在时，容易出现疾

病的传播。

目前我国应用的新冠病毒疫苗
保护持久性如何？
新冠病毒疫苗属于新研发并投入使用的疫苗，需

要大规模接种之后的持续监测和相关研究，以积累更

多的科学证据，评估新冠病毒疫苗的保护持久性。

接种疫苗后，
多久才能产生抵抗新冠病毒的抗体？
根据前期新冠病毒灭活疫苗临床试验研究，接种

第二剂次灭活疫苗大约两周后，接种人群可以产生较

好的免疫效果。

新冠病毒疫苗
接种常见的不良反应有哪些？

从前期新冠病毒疫苗临床试验研究结果和紧急

使用时收集到的信息，新冠病毒疫苗常见不良反应

的发生情况与已广泛应用的其他疫苗基本类似。常

见的不良反应，主要表现为接种部位的红肿、硬结、

疼痛等，也有发热、乏力、恶心、头疼、肌肉酸痛等临

床表现。 ■据新华社等

新年伊始，新冠疫情依旧在全球蔓延，多地发现变

异新冠病毒也为疫情带来更多不确定性，防控形势严

峻。临近春节，国内疫情也出现多点散发的现象。此时，

新冠病毒疫苗接种成了很多人关心的话题。新冠病毒疫

苗有必要接种吗？疫苗怎么打，去哪儿打？中国疾控中

心7日针对新冠病毒疫苗接种发布权威指南，回应公众

关切。 ■ 蔡富根/整理

我国新冠疫情形势与国外不同，疫苗使用策

略也不一样。新冠病毒疫苗接种的主要策略需要

结合国内疫情形势和防控工作目标来考虑。当

前，重点人群接种疫苗的意义，一方面是对这部分

人群起到保护作用，另一方面有利于“外防输入、

内防反弹”，有利于我国总体疫情防控。

现阶段新冠病毒疫苗接种的重点人群主要

包括从事进口冷链、口岸检疫、船舶引航、航空空

勤、生鲜市场、公共交通、医疗疾控等感染风险比

较高的行业人员；前往中高风险国家或者地区工

作、学习等人员。

现阶段新冠病毒疫苗接种的
重点人群包括哪些？

有必要。一方面我国几乎所有人都没有针对

新冠病毒的免疫力，对新冠病毒是易感的，感染发

病后，有的人还会发展为危重症，甚至造成死亡。

接种疫苗后，一方面绝大部分人可以获得免疫力；

另一方面，通过有序接种新冠病毒疫苗，可在人群

中逐步建立起免疫屏障，阻断新冠肺炎的流行。

新冠病毒疫苗有必要接种吗？

新冠病毒疫苗怎么打，去哪儿打？

新冠病毒疫苗的接种都是在当地卫生健康行

政部门批准的接种单位进行。通常情况下，接种

单位设在辖区的卫生服务中心、乡镇卫生院或者

综合医院。如果接种涉及一些重点对象比较集中

的部门或企业，当地也会根据情况设立一些临时

接种单位。

辖区卫生健康行政部门或者疾病预防控制

机构也会按要求公布可以进行新冠病毒疫苗接种

的接种单位，包括地点、服务时间，请大家关注相

关信息发布平台。

大多数重点人群的接种，由重点人群所在的

单位组织摸底、预约，并协助开展接种工作。对于

前往中高风险国家或者地区工作、学习的个人，可

关注当地新冠病毒疫苗接种的相关服务信息。

10

1

2

3

4

5

6

7

8

9


