
喂食均衡一些

其实在冬季想要狗狗免疫力提

高，饮食特别重要，主人给狗喂食一

定要均衡一些，主食最好选择一些含

肉量高、维生素和微量元素全面的狗

粮，水果、蔬菜这些不能缺少。

给狗狗打疫苗

想要狗狗免疫力提高，也要定期

给狗注射疫苗。除了注射疫苗之外，

驱虫也要做好，这样狗狗身体就更加

健康。

注意环境卫生

狗狗居住的环境一定要干净卫

生，睡垫最好是每天都晒下太阳，不

能居住在潮湿的环境下，不然狗狗很

容易生病。

喂宠物益生菌
平时也可以给狗狗吃点宠物益

生菌，不仅能保护狗肠道，还能提高

狗狗的免疫力。

带狗狗多运动

冬季更加要注重狗狗的运动问

题，不能整天让狗狗在家，最好是中午

出太阳的时候，带狗狗出去运动一

下。晒太阳能更好地吸收钙质，狗运

动的时候也可以做些训练，只要配合

狗零食一起，狗狗就会更加开心了。

大家在冬季养狗的时候，都会很担心狗狗身体会变差，容易生病吧？今天小编就来教大家

冬季养狗，提高狗狗免疫力的办法，宠主赶紧学起来吧！ ■ 吴笑文/整理

冬季主人如何提高狗狗“免疫力”？教你几个办法！
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商户风采

各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识技

巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及各

种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒

心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美了，把小编都迷得一愣一愣的，那可

以适当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共鸣，

或是绝对的干货，抑或是图文心情恰到好处。图片

不宜太少，让人看不过瘾，一般十张左右（供选）就

挺好。

投稿可至电子邮箱：

shdx_2016@163.com

乌龟憨态可掬，且大多数较为长寿，是不少人喜欢

在家中饲养的宠物之一。由于乌龟是变温动物，一般气

温降至13摄氏度以下时，乌龟便开始进入冬眠状态。在

大自然中，乌龟大多会钻入比较松软的泥沙里进行冬

眠，那家养的乌龟该如何安全过冬呢?

“乌龟在冬天是不需要花太多时间去照顾的，因为

到达一定温度下乌龟就会进行冬眠。在冬天时我们需

要提前为乌龟准备一些高能量的食物，比如说鱼虾、鸡

胸肉等，帮助它们囤积脂肪，让它们顺利过冬。”合肥裕

丰花市F-15号东风水族的经营户阮东风说。

阮东风介绍，广大市民在购买家养乌龟前就要“掐”

准时间，因为刚买回来的小龟、幼龟不宜冬眠。“同时，乌

龟冬眠前还要保证其身体健康。”为保证乌龟冬眠期的

体能消耗，主人在秋末时就需要给乌龟多喂食，以鱼肉

虾肉为主，蔬菜为辅，食物必须新鲜，“但在其冬眠前两

周左右就应慢慢停止喂食，也不能给在冬眠期间醒来的

乌龟喂食。”阮东风提醒。

家养乌龟冬眠时，其生活的水缸里可以加入适量的

水。“乌龟冬眠时，水缸每周至少换一次水，以保证水质

良好。”阮东风表示，乌龟冬眠的水缸中可以放置一些干

净的沙子，并保持湿润。“值得注意的是，乌龟冬眠的适

宜温度为1摄氏度到10摄氏度，因此可以将乌龟放置在

5摄氏度左右的地方，以避免其代谢加快而导致能量消

耗过大。” ■ 记者 唐朝

家养的乌龟“呼呼大睡”
该怎样让它安全度过寒冬？

1.不好挑选

如果是在正规的宠物医院或是宠物店购买或

领养的幼犬就有一定的健康保证，但价格上会贵

些。而在狗贩子那里购买，一定要掌握一些挑选

知识，因为生长环境复杂，无法保证所有幼犬的健

康，所以容易购买到星期狗，既费钱又浪费感情。

2.容易生病

幼犬正处于发育阶段，身体机能没有发育完

全，抵抗力、免疫力都较差，所以很容易受到外界

环境的影响，例如换一个新环境，这都会让它产生

应激反应而生病。

3.保暖工作不易

冬天，幼犬最容易感冒的季节，如果第一次养

狗，要注意给幼犬做好保暖工作。给它准备好温

暖舒适的狗窝或是垫子，可以用柔软的旧衣服垫

在上面，把窝放在它随时能看到你的地方，减少它

的恐惧感。

4.喂食不简单

如果没有一定经验的人养狗，一旦碰到幼犬

挑食、呕吐等情况都会让饲主手忙脚乱，又急又害

怕它会出事。若是一个半月以内的幼犬，建议喂

食羊奶粉、燕麦粥等，这些便于幼犬消化和吸收里

面的营养物质，成分也是幼犬需要的。

在幼犬两个月或是两个半月开始可以尝试用

羊奶粉泡软幼犬粮喂食，慢慢开始转换为幼犬

粮。因为幼犬发育为重，建议饲主挑选一款天然

狗粮喂食，例如馋不腻天然狗粮，含有狗狗需要的

多种营养，也很好吸收与消化，还添加益生菌，保

护狗狗的肠胃。

5.护理卫生工作不易

刚带回家的幼犬不要立马就给它洗澡，若

是它真的很脏，可以用干洗粉洗或是用毛巾沾

温水擦拭它的身体。记住它驱虫和打疫苗的时

间，注意它的排便情况。另外，天冷，不要轻易

带它出门。

想冬天开始养狗
这5个原因劝你要谨慎
有些人打算养一只宠物狗，但如今天气依然冷，如果你是新手，并且是从幼犬开始

饲养的话，建议你等冬季过后再养。如果你实在想养，这5个原因劝你要谨慎！


