
寒冬时节，位于新疆西北

部的伊犁河谷一片银装素裹，

连绵起伏的群山与天空相连，

冰封的湖面、广袤的雪原、奔

驰的骏马等构成一幅幅美丽

的画卷。图为在新疆伊犁哈

萨克自治州昭苏县天马旅游

文化园拍摄的驰骋的骏马。

■ 新华社 记者 丁磊/摄

新疆：伊犁冬韵
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明日11时23分“小寒”
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“小寒连大吕，欢鹊垒新巢。”《中国天文年历》显示，

北京时间1月5日11时23分迎来“小寒”节气，标志着一

年中最寒冷的日子——“数九寒天”到了。

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟介绍，每年公历

1月5日左右为“小寒”，它是二十四节气中的第二十三

个节气，也是冬季的第五个节气。冷积久而寒生，“小

寒”表示天气寒冷，但寒气尚小，还未达到最冷时节，再

过半月“则大矣”，也就是进入“大寒”节气了。

“小寒时处二三九，天寒地冻北风吼。”在一般年份，

“大寒”要比“小寒”冷，但在气象记录中，也有“小寒”比

“大寒”冷的时候，“小寒胜大寒，常见不稀罕”。到了如

此寒冷的季节，河流冰封，土壤冻结，加之北方冷空气不

断南下，天地万物，一片寂寥。

虽然“小寒”标志着严冬的来临，但寒到至极便是即

将回暖之时。对大自然敏感的生物界开始萌动：冬阳淡

淡，瘦梅先发；雁思北乡，鹊始筑巢，连山林中的雉鸡也

开始鸣叫起来。

传统医学认为，寒为阴邪，最冷之时阴邪最盛，因此

“小寒”是进补的最佳时节，但要针对自身的健康状况和

体质，不可随意进补。

罗澍伟建议，一般人只要注意日常饮食中多加些暖

性食物，如羊肉等，以防寒冷气候对人体的侵袭就可以

了。养生要顺应自然界收藏之势，使精气内聚，以润五

脏。由于“血遇寒则凝”，患有心脑血管疾病的年老体弱

者，应格外注意日常的防寒保暖。中青年人要坚持规律

生活和适当的体育锻炼，“冬天动一动，不闹大小病”。

平时还要保持乐观畅达的心绪，静神少虑，身心愉悦度

过漫长的寒冷冬季。 ■据新华社

巧手剪敦煌

敦煌民间剪纸历史久远，有喜花、灯花、衣饰

花、窗花等，技法独具神韵。近年来，敦煌剪纸艺

人紧紧围绕莫高窟壁画等敦煌文化元素，开展剪

纸艺术创作，不仅形象地展现了敦煌艺术的独特

魅力，也丰富了当地文旅市场，成为游客喜爱的

旅游工艺品。 ■ 新华社发 张晓亮/摄

冬日冰元素引客来

时下，“冰城”哈尔滨正值冰雪旅游“黄金

季”。冰雪大世界高耸矗立的主塔“冰城之心”、

中央大街上形态各异的冰雕、松花江畔趣味十足

的冰雪嘉年华……冬日的“冰城”，城市和冰元素

交融结合，散发着独特的魅力，吸引天南海北的

游客前来观赏游玩。 ■ 新华社 记者 谢剑飞/摄

美术馆里过假期

2021 年 1 月 3 日，人们在中国美术馆参观。

元旦假期，人们前往中国美术馆参观，度过一个

文化味十足的假期。

■ 新华社 记者 尹栋逊/摄
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全国联网电脑体育彩票“七星彩”
第21002期开奖公告 本期开奖结果：707078+8

全国联网电脑体育彩票“排列3”开奖公告
第2021003期 中奖号码：880

全国联网电脑体育彩票“排列5”开奖公告
第2021003期 中奖号码：88049
中国福利彩票15选5玩法开奖公告

第2021003期 中奖号码：02、03、07、11、12
中国福利彩票“双色球”开奖公告第2021001期中奖号码：
红色球号码02、03、13、18、20、31蓝色球号码：11

中国福利彩票3D玩法开奖公告
第2021003期中奖号码：113

彩票开奖台

我国发现7000万年前正孵卵的窃蛋龙化石
我国古生物学家通过研究江西赣州出土的一组恐龙化石后

发现，这是世界上罕有的同时保存有成体、胚胎和蛋窝的窃蛋龙

孵卵化石。据介绍，该化石除呈现了窃蛋龙伏在蛋巢上的孵卵姿

势外，更难得的是，蛋巢内还保存了正在孵化中的胚胎，这为认识

窃蛋龙孵卵行为和孵化方式提供了最新证据。 ■ 据新华社

葡萄牙接任欧盟轮值主席国
葡萄牙从1月1日起接替德国开始担任

为期半年的欧盟轮值主席国。葡萄牙总理

科斯塔当天表示，葡萄牙将协调欧盟各成员

国立场，承担起推动欧盟大规模接种新冠疫

苗、实现经济复苏等任务。 ■ 据新华社

意大利联盟党元老级政治人物遇害
据欧联网援引欧联通讯社报道，当地

时间2日，意大利联盟党元老级政治人物、

前伦巴第大区贝加莫省联盟党执委弗朗

哥·科莱奥尼，在位于贝加莫省达尔米内

市的餐馆院落中遇害。警方表示，目前已

对案件以谋杀案展开全面调查，不过尚无

法排除抢劫、盗窃等刑事犯罪引发凶案的

可能性。 ■ 据中新社

“天问一号”今年将进入环火轨道并着陆火星
记者从国家航天局获悉，截至1月3日6时，“天问一号”探测器

已经在轨飞行163天，飞行里程突破4亿公里，距离地球约1.3亿公

里，距离火星约830万公里。探测器姿态稳定，按计划将在一个多

月后实施近火制动，进入环火轨道，准备着陆火星。■ 据新华社

我国将于2021年春季发射空间站核心舱
据中国载人航天工程总设计师周建平介绍，我国将于2021

年春季在海南文昌用长征五号B遥二火箭发射空间站核心舱。

目前，核心舱已经基本完成测试的全部工作，航天员乘组已选

定，正在开展任务训练。 ■据央视

河南发现隋代汉白玉石棺床墓
雕刻精美、纹饰描金、瑞兽护门……近日，一座规模较大、

布局严谨的隋代汉白玉石棺床墓在河南安阳被发现。专家表

示，该墓砌筑和雕刻技术高超，为研究隋代美术工艺提供了新的

实物资料，对研究民族及宗教融合具有重要意义。 ■ 据新华社
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