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对伪科学育儿自媒体不能放任
■ 杨玉龙

非常道

丰田汽车掌门人炮轰电动汽车：
被过度炒作，对环境帮助不大

据外媒报道，丰田汽车掌门人丰田章

男认为，电动汽车被过度炒作了，倡导者

没有考虑到发电过程所产生的碳排放以

及向电动汽车转型的成本。他表示，如果

所有汽车都是电力驱动，那么日本到夏天

时将发生电力短缺的情况。据了解，日本

主要是依靠煤和天然气发电的国家。因

此，丰田章男认为电动汽车对环境帮助不

大，而生产的电动汽车越多，二氧化碳排

放就越严重。 @财经网

微声音

6个信号说明身体真的累了

1.午睡一会儿也做梦。说明大脑严

重缺乏睡眠。2.记性变差。激素变化会

扰乱记忆功能。3.运动后更加难受。4.喝

咖啡也会困。说明身心已极度疲劳。5.

吃温和的食物也会加重泛酸。说明压力

过大。6.头皮变敏感。压力会导致皮肤

中神经肽的增加，引起炎症，如使头部皮

肤刺痛、敏感等。 @生命时报
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立法反食品浪费有利于弘扬节俭美德

12月22日，反食品

浪费法草案提请十三

届全国人大常委会第

二十四次会议审议，不

久的将来，厉行节约、

反对浪费将以专门法

的形式，伴随我们的日

常生活。节俭是一切美德之本，日子好了

更不能忘本。让我们一起努力，把反食品

浪费进行到底！（12月22日新华社）

制定反食品浪费法，是为了防止食品

浪费，保障国家粮食安全。尽管我国粮食

生产连年丰收，但对粮食安全还得始终保

持危机意识。立法反食品浪费，用法治力

量制止餐饮浪费、保障国家粮食安全迫在

眉睫、非常必要。

我国现行法律中虽有一些关于制止浪费

行为的规定和要求，但比较分散或笼统，缺乏

必要的约束措施和惩戒机制。据悉，此次提

请审议的反食品浪费法草案，主要针对群众

反映强烈的突出问题，以餐饮环节为切入点，

聚焦食品消费、销售环节反浪费、促节约、严

管控，分别对食品、食品浪费定义、反食品浪

费的原则和要求、政府及其部门职责、各类主

体责任、监管措施、法律责任等作出了规定，

这无疑为制止食品浪费行为亮出了“牙齿”。

事实上，为反食品浪费立法，是很多国

家通行的做法。在德国，无论自助餐还是

点餐，都不能浪费，一旦发现有人浪费，任

何见证人都可向相关机构举报，工作人员

会立即赶到，按规定罚款。法国、意大利、

日本也展开了相关立法工作，要求从生产、

制造、销售、消费等各个环节减少食物浪

费。值得一提的是，我国不少地方围绕制

止餐饮浪费也开始了先行探索。有媒体梳

理，目前全国已至少有 9 地出台地方性法

规，向餐饮浪费说“不”。

“俭，德之共也。”借鉴国内外经验做法，

从国家层面专门立法反食品浪费，其意义不

仅在于以规范的法治方式，制止食品浪费行

为，保障国家粮食安全，更在于以明确的法治

精神，教育和引导公众弘扬传统美德，践行社

会主义核心价值观，确立食物消费的基本行

为准则，进而在全社会形成以节俭为核心理

念和价值导向的文明消费方式、生活方式。

“探墓短视频”岂能“想探就探”
■ 何勇海

时事乱炖

一手拿相机，一手举探照灯，拍摄者独

自向漆黑的古墓深处走去……你以为这是

影视作品里的情节？近年来，惊险刺激的

探墓类短视频越来越多地出现在互联网平

台上。有网民说看这类短视频“涨知识”，

也有人担心探墓类短视频倘引发效仿，有

损毁文物的风险。（12月21日《半月谈》）

“探墓短视频”博主的讲解普遍较为

肤浅，往往不够专业，因为他们基本不是

学考古学、历史学的专业人士，平常也未

必会阅读一些考古类图书，掌握相应墓葬

知识，充其量临时在网上搜索相关资料。

有的博主为吸引受者还可能进行戏说，闹

出“张飞打岳飞，打得满天飞”之类的笑

话，或者宣扬古墓或文物的经济价值，这

些都会误导受众。

尤其是，许多人担心“探墓短视频”会

给盗墓贼“领路”。据报道，此类短视频的

内容五花八门，既探访作为景区开放的帝

王陵墓，也不乏对人迹罕至的“野墓”的探

秘，拍摄者所称“野墓”，实际上有不少立有

文保单位的标识，只不过文保单位监管不

力，有的则尚未核定公布为文保单位、处于

乡野之中。未经允许与引导，随意曝光“野

墓”位置，会不会引来盗墓者？

由此观之，“探墓短视频”绝不能“想探

就探”。正如专业人士所说，应出台规范文

件，规范民间探墓、野外陵墓研学旅行等行

为，并加强宣传文物保护知识和法规，让人

们懂得古墓不是想探就能探的；并建立黑

名单制度，对擅自探墓、危害文物安全的个

人和组织进行处罚；强化文保单位的责任，

对监管不力，使得民间探墓者趁机进入古

墓葬的单位和相关责任人严肃追责。

当然，“探墓短视频”受许多网友关注，

从侧面说明，考古文博主题仍是自媒体时

代大众兴趣的焦点。那么，文物保护与考

古等机构可以把拥有一定粉丝基础的短视

频博主组织起来，引导他们为自己所用，成

为普及文物与考古知识、弘扬文化自信的

新媒体力量，使得公众能透过文物与考古

看到更加真实的人类行为和历史图景。
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■ 付 彪

古墓魅影 王恒/漫画

关注育儿自媒体、参加付费育儿课

程、购买各类博主推荐物……如今，互

联网成了诸多年轻父母备孕育儿的首

选知识来源。然而，一些网络育儿自媒

体炮制各类标题，吸引眼球、获取流量，

所传播内容的专业性和权威性都无法

保证，导致育儿伪科学泛滥。（12月21

日半月谈微信公众号）

伪科学育儿自媒体的存在，一方

面在于一些不法分子的有恃无恐，比

如，别有用心者想在育儿领域“分一杯

羹”，甚至出现了育儿领域“割韭菜”教

程；一方面与家长科学育儿知识的短缺

有一定关系。同时，对市场相关监管力

度不够，自媒体平台自我监管不力，也

纵容了伪科学育儿自媒体的存在。对

此，理当重视起来。

祛除伪科学育儿自媒体，强化对

自媒体的监管是根本。今年 3 月 1 日

开始实施的《网络信息内容生态管理

规定》明确了互联网平台的监管责任，

平台应当建立网络信息内容生态治理

机制，健全用户注册、账号管理、应急

处置和网络谣言处置等制度。基于

此，无论是监管部门还是平台自身，均

应该加强对自媒体平台内容的规制，

从而净化网络空间。

同时，也应在弥补育儿知识短板上

多下功夫。有家长就表示，期盼政府部

门能够搭建公益性权威育儿问答知识

平台，聘请资深医学专家结合当地实

际，在一些普适性问题上给年轻父母答

疑解惑。这就值得重视起来，毕竟互联

网育儿知识“国家队”的出现，既能以正

视听，也能够助力祛除自媒体传播知识

的乱象。当然，相关医疗机构也应该做

好育儿知识的普及。

此外，从家长的角度来看，也应该加

强网络知识的甄别。比如，对网络上的

“专家”有必要做好身份识别，对自媒体的

性质及资质也应多些核实，借助自媒体买

东西也须注意消费证据的留存，更不应该

人云亦云跟风消费。消费者的消费能力

及维权能力提升了，不法商家就不会有恃

无恐，相关知识掌握齐全了，伪科学育儿

自媒体也就注定没有市场。


