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饺子香，母爱暖
■ 山东泰安 管淑平

每每到了冬至，便愈发感知到来自食物

的喜庆。饺子，是冬至不能错过的美味。

家乡素有“过冬如过年”的说法，说的其

实就是冬至。每到这天，慈祥的长辈们都会

乐乐呵呵地制作一桌饺子宴。那时，他们常

在我耳边叮咛：“冬至到了，可得多吃点儿饺

子啊，不然耳朵会被冻掉的！”作为孩童的我

当时哪听得进去长辈们的劝告？于是，顽皮

劲儿一起，便独个儿溜出门去，跑进了雪天

的怀抱中。

不过，要说到包饺子的最佳功夫，当属

心灵手巧的母亲了。母亲的厨艺自然是家

中数一数二的，我小时候总是围在母亲身边

学做美食，或者煲一锅汤，或者煮一条鱼，或

者做道糕，或者弄一盘小点心，不得不说我

从母亲那学到了很多关于美食的法子。但

印象最深的，当还属包饺子了，不仅仅是因

为包饺子的做法易学又实惠，更为重要的是

它只属于母爱的味道。

厨房是母亲展现手艺最好的场所。只

见一块块猪肉被母亲手中的菜刀切成肉丁

儿，憨厚的土豆也在欢乐中成了土豆丝，至

于那些比较“叛逆”的辣椒和热情的姜们，就

更算不了什么了。一刀刀，一声声，在母亲

那一次次熟练的刀法之下，它们不知不觉地

就成为了肉丁的最佳搭档。

擀面皮儿也是门技术活儿。这当然难

不倒常和厨房打交道的母亲，一道案板，一

根擀面杖，还有预先发酵好的面团。母亲先

在案板上撒上一些面粉，然后熟练地掐一小

团儿面团。此刻，擀面杖在母亲手里就成了

一件好的“武器”，一次次地来回碾压和“厮

杀”，面团变形，成了一张张薄如纸的面皮儿。

待制馅儿和擀面皮儿的流程结束后，就

可以安安心心地包饺子了。这时候母亲左

手拿起一张面皮，右手拾一双筷子娴熟地将

馅儿夹到面皮上。在母亲那双灵巧又温暖

的手上，一张一合，一挤一捏，月牙形的饺子

泛着微胖的身子，顿时就整齐地跳跃到了案

板上。一个个悠闲的饺子带着一种富态之

美，像极了那一个个大元宝，仔细一看，却又

觉得它们像是那能撑船的宰相肚，装了天底

下最大的包容和体贴。那暖暖的人情味儿

也从面皮里边流溢出来，还散发着幽幽的香

气呢！仿佛，就只剩下入锅后的一次蜕变

了，然后化作舌尖上的美味。

在饥寒交迫的年代中，只要有一碗母亲

做的饺子相伴，便足以抵御生活中所有的寒

冷和困苦。这些年，时代飞速发展，原本过

节才有的饺子也成了家常便饭。母亲更是

变着花样，在厨房里把一道又一道的美食打

磨出来，炸饺子、煎饺子、凉菜饺……各种做

法，全在母亲的手中酝酿。现在母亲额头的

银发多了，做的饺子也愈发有了温度。此时

的我，也常常在厨房中为母亲做饭，尽管手

艺 总 不 及 母

亲，可母亲仍

是乐呵呵地

吃着，脸上

泛着笑容。

晒晒我家2020
■ 甘肃张掖 汪志

光阴似箭，日月如梭。转眼间，2021年的钟

声快敲响了。

作为工薪阶层，2020年我家的主题是“同甘

共苦，勤俭节约，家庭和谐，夫妻和睦，身体健

康，快乐生活”。反对铺张浪费，整治自己的“家

风”，不设“小金库”，不藏“私房钱”，有事全家商

量，不搞“一言堂”，民主理财，一心朝着幸福小

康生活迈进。一年来，我家幸福指数在“快乐、

幸福、健康”中攀升。

2020 最揪心的事，莫过于新冠肺炎疫情

了。记得疫情严重期间，我们不能外出，不能去

工作，整天“宅”在家里，那个急呀烦呀。好在疫

情马上趋于好转，我所在的公司五月就复工复

产了，我又快乐地去上班了，工作和生活又正常

了。妻子在商场开了一家服饰店，也由于疫情

影响，停业两个多月后重新营业，不仅生意好

转，而且那家商场还给她免了两个月的房租。

虽然2020年有疫情影响，但我家生活和收入井

井有条，年初的揪心变成年底的开心。

2020最攒劲的事，网络一体化，手机支付方

便快捷。我家以前宽带上网是电信，几部手机

是移动，电视是广电，“三足鼎立”不仅费用高，

而且缴费顾了这头顾不了那头，经常因欠费被

停机。2020年我家对此进行了整合，统一归纳

到电信，每月67元的套餐就全部搞定了。网络

通畅了，我又买了部国产“华为”5G新手机，如今

打开头条，便知天下大事，手机上缴话费、水费、

电费、暖气费及网上购物等等，足不出户就一键

搞定，更方便的是微信、支付宝等新支付方式，

身上不装一分钱便走遍天下。

2020最高兴的事，是写出的不少文章发表

并获奖了。今年56岁的我业余时间喜欢写作，

什么文章都写，只要有空就时不时忙里偷闲码

字，一是养成的多年爱好，二是经常写作也是一

个学习、提升自己的过程，三是挣些稿费“外

快”，也补贴一下家里的“油盐酱醋茶”。2020年

是“十三五”规划收官之年，也是决战扶贫攻坚、

决胜全面小康、接续乡村振兴之年，各类征文活

动比较多，承蒙主办方和各位编辑老师关照，

2020年我获奖13次，在各类报刊发表文章130

多篇，奖金加稿费也有上万元，付出得到回报，

我的那个高兴噢。

2020最愉快的事，莫过于“十一”黄金周我

和妻子去新疆游了个遍，新疆地方大，景点多，

短短八天时间，我们先后去了天山、高昌古城、

吐鲁番、喀纳斯湖、博斯腾湖、魔鬼城等知名景

点。虽然来回坐高铁、乘飞机过足了瘾，旅游期

间吃喝拉撒也花了大把的银子，但生活是万花

筒，不只是眼前的苟安，还有诗与远方。

2020最放下心的事，就是“健康是金”。由

于常年从事文案工作，再加上活动量少，我被诊

断为“Ⅱ型糖尿病”，为此我采取了三项措施，

一是控制饮食，以清淡为主，多吃低脂肪、低

糖、低盐、高纤维食品。二是加强体育锻炼，每

天早晚各跑步锻炼一小时，扔下电摩托，每天

蹬自行车上下班，只要有闲暇，我就投篮球、打

羽毛球。三是心情愉悦，神情放松，坦然面对，

笑口常开，工作生活没有被打乱，一切如常，变

的是生活方式，不变的是心态。有了这三招，

在停药的情况下，我餐前空腹血糖值5.8 毫摩

尔/升，餐后血糖值：8.4毫摩尔/升，由开始的担

心变成年底的放心，“健康是金”，一切正常了。

2020我家还有不少高兴和快乐的事呢，如

我被单位评为“优秀共产党员”，在东南沿海上

大学的儿子在国家“六稳”“六保”政策的感召

下，一毕业就找到了一份不错的工作……

人生如诗，岁月安好。

“腊味”醉人
■ 重庆 何龙飞

“腊味”飘香，好闻又好吃，安逸着呢，能不醉人

吗？父母及我们钟爱这样的味，乐此不疲地被陶醉。

记得一到冬腊月，父母便和其他乡亲一样，爱做“腊

味”，为欢度春节做好准备。当然，“腊味”的主要来源

是猪肉，那么就得把猪养好，喂的是红薯、玉米、糠等

粮食，一年长到三百斤左右一头，是地道的“粮食猪”。

杀年猪了。父亲请来杀猪匠、邻居，拖、按、杀、

冲、刨、划、砍、分后，猪肉就一小块一小块或一团一

团的，待父母和邻居共同处理成“腊味”。于是，把瘦

肉切细，和佐料，装香肠；打理猪脑顶、猪脚、腰、心、

舌、肥肉等，井然有序。最后，是炕腊肉了。瞧，大铁

桶搬出来安放好，柏树丫备好并架在干柴、锯木面

上，猪肉及香肠搁在横担上，一旦引燃火后，那青白

烟雾便袅袅起来，直熏猪肉及香肠。要不了多久，柏

树丫的香味和着肉香、佐料香一起，浸入父母和我、

弟弟的心脾，不能不爽起来。

这面熏得差不多了，须翻过来熏另一面。一天

熏不妥，就再熏，直到熏妥为止。父母谙得此理，操

作熟练，硬是把猪肉熏、炕得黄黑黄黑的，香香的，还

去除了多数水分，炕出了正宗的“腊肉”“腊香肠”。

风儿吹来，“腊味”十足，香着呢！为了进一步风干，

父母合力把那些“腊肉”与腊香肠挂在了墙壁上或烟

囱壁上，既是一道醒目的风景，又能望腊止馋，还能

让“腊味”惬意嗅觉，惬意心灵，何乐而不为呢！

这下，父母满意了，心里踏实了，脸上露出的笑

容就是力证。我们自然不会无动于衷，跟在父母身

后，看腊肉及腊香肠，闻腊味，不时做做深呼吸，只任

腊味醉人。实在经不住诱惑，我们便请求父母：“煮

腊肉来吃哦，解解馋！”父母岂能不懂我们的心思，立

即爽快地答应了，取下一块腊肉，洗、刨、煮后，腊肉

就金黄了，而且飘逸着腊香味，令我们垂涎欲滴。母

亲叫我们“忍耐”一会儿，就可吃到香喷喷的“腊味”

了。父亲在一旁煮饭、烧火、洗切菜，助母亲一臂之

力，齐心协力跳好“锅边舞”。

由于手脚麻利、动作迅速，父母煮、炒出的腊味

色香味美，潇洒着我们的视觉、嗅觉、味觉，犒劳着我

们的肠胃。加上有素菜、饭“伴”着吃，能不吃得香甜

吗，能不醉人吗？以至于我们会在冬腊月天天都想

吃“腊味”。“不行哦，细水长流才好啊，不能有了一顿

吃，没有了敲米桶！”这时，父母严肃地指出，生活条

件还不允许那样做，还需要隔三岔五地吃腊味，要吃

一年的腊味，才能接上“气”。

想想父母的话在理，我们只得吞吞口水，照父母

的意思办。不过，“每周一腊”或“十天一腊”似的生

活，我们还是挺渴望，挺热爱，挺珍惜的。就这样，我

们一家人看着腊味，眼睛都睁得大大的，觉得爽；闻

腊味，我们心里感到了畅然；吃腊味，不单饱了口福，

还醉了心灵；议腊味，更是浓烈了年味，浓烈了血浓

于水的亲情。尤其是母亲的厨艺经过锻炼后，越来

越好了，炒、煮、炖、凉拌、蒸、烘等都在行，做出的腊

味飘香，乃名副其实的美食，不仅得到家人的赞叹，

还受到亲朋的好评。

母亲谦虚得很，认为只是“手熟”而已。实际上，

母亲以此为动力，坚持做腊味，把爱融入其中，便更

为香甜，爽口又爽心；坚持为外婆家送腊味，表达她

虔诚的孝心；坚持请左邻右舍、朋友来品腊味，让“友

情之花”越开越艳丽。就连父亲也夸奖母亲“能干”，

一起把“腊味牌”亲情和友爱浓烈、延续开来。

我们是在“腊味”醉人的熏陶与激励下，信心十

足地度过了冬腊月、春节乃至虽苦犹乐的童年时

光。而且，享用父母之爱后，滋生了无尽的动力，义

无反顾地读书，历经磨难，终于心想事成，有所作为。


