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将“输液=好得快”扫进偏见的垃圾篓

非常道

我们在使用塑料的同时
也在“吃下”塑料

人们用塑料制作各种器物，塑料袋、塑

料瓶、吸管……给生活带来了很多便利，但

是我们在使用塑料的同时，也在不断“吃下”

塑料。澳大利亚纽卡斯尔大学曾通过对52

项研究资料的分析，估算了全球人均塑料摄

入量——全球人均每周摄入约2000颗塑料

微粒，重量约为 5 克，相当于一张信用卡。

你每周“吃掉”的塑料相当于一张信用卡。

@生命时报

警惕“抗糖饮食法”过犹不及时事乱炖

对“配音兼职”骗局应严厉打击

热点冷评

■ 钱夙伟

微声音

齐倡议：节约每一滴水

“不能一边加大调水，一边随意浪费

水”，日常生活中，我们可以这样：①瓶装饮

水别丢弃，只剩一口也珍惜；②龙头开关要

关好，别让流水白跑掉；③洗涤蔬菜用盆

装，大水冲洗太铺张；④洗完脸后洗鞋袜，

淘完米后再浇花；⑤关掉龙头擦香皂，间断

用水效率高。 @人民日报

最近天气转凉，杭

州的葛大爷没有及时添

加衣物患上感冒。觉得

浑身不舒服的葛大爷为

了尽快痊愈，来到杭州

市第一人民医院，强烈

要求医生给他输液。“吃

药多慢啊，还是扎一针来得快。”葛大爷

说。杭州市第一人民医院输液室护士长戴

国红：身体一有不舒服就想来输液，像葛大

爷这样想法的人不在少数。关于输液，出

现过不少假常识。最常见的就有“输液=好

得快”“输液速度快慢无所谓”“输液能补充

营养，安全可靠”等。（11月17日新华网）

进一步探究就会发现，“输液=好得

快”的偏见之所以产生，既与部分民众的健

康素养不高有关，也与过去的一些医疗习

惯有关。比如在输液越多、赚钱越多的背

景下，“能输液不肌注、能肌注不口服”的错

误观念，就会不断由医务人员传给患者，久

而久之，就会在社会上形成普遍的偏见。

既然输液太多与医疗习惯有关，那么，

说明改变这些习惯，就有利于消除这些偏

见。因此，将“输液=好得快”扫进偏见的垃

圾篓，不仅需要大幅提升民众的健康素养，

而且也需要部分医改举措加快推进速度。

比如，当前二级以上医疗机构取消门

诊输液已成趋势，这一条若能得到彻底坚

守，即使患者想输液，也难以找到输液的地

方。更要看到，大医院都管制了输液，技术

力量远不及医院的小诊所，就更应该减少

输液。假如医院的门诊不输液了，小诊所

反而趁机接盘，治理输液乱象的效果就会

大打折扣。此外，假如医保按项目付费变

成按病种付费，医院输液越多，反而赚钱越

少，医生就会更加主动地劝阻患者输液。

通过医学科普宣传，让民众更加知晓

输液的弊端，通过医改，减少甚至消除盲目

输液带来的利益。这些综合举措若都能得

到较好实施，相信“输液=好得快”的偏见就

会被慢慢纠正，“能口服不打针、能肌注不

输液”，就会成为更多患者的自觉行动。

近年来网络上流行一种说法：要想皮

肤好，抗糖少不了。在很多爱美人士的眼

中，糖是皮肤的“头号杀手”，吃糖容易长

斑、长痘，更会使皮肤松弛、下垂、长皱纹，

所以要想尽一切办法阻止糖分摄入，就连

主食和水果也不能吃，这就是所谓的“抗糖

饮食法”。（11月16日澎湃新闻）

然而要想拥有好皮肤，是不是一定就

要“抗糖”，甚至是一点糖分都不摄入？答

案却是否定的。首先，糖是人体所必需的

一种重要营养物质，“一刀切”地不摄入任

何糖分，会减少酶促糖蛋白的合成，造成低

血糖、贫血、营养不良等健康问题。其次，

市场上五花八门的所谓抗糖食品，包括抗

糖药、抗糖丸、抗糖口服液，甚至是抗糖洗

面奶、抗糖面膜等等，只是理论上具有抗糖

作用，但是基本上都没有系统化专业验证，

能否抗糖尚无科学依据，很有可能是花了

大价钱，买了一个心理安慰而已。

通过“抗糖饮食法”完全对糖分说不，

这样就难免会过犹不及，也得不偿失。而

单纯从保养皮肤的角度来看，除了合理摄

入糖分之外，还有其他更好的，同时也适合

大众的途径和方式。一要坚持平衡饮食，

每天至少摄入13种食物；二要远离精制糖、

转化糖、加工糖，比如奶茶、蛋糕、果汁等甜

食；三要少吃油腻食物，以及煎烤炸等高温

烹饪过的食物，比如各类烧烤、动物内脏、

火锅等；四要加强体育锻炼，保证规律作息

和良好生活习惯。

“抗糖饮食法”的盛行，也给我们提了

一个醒。现代人追求健康和漂亮，这都没

有什么问题，而且是值得倡导的，但是一定

要在科学合理的范畴内去达成自己的目

标，而不是人云亦云，盲目跟风。这样很容

易被各种网络营销号带了节奏，被商家牵

着鼻子走，最后可能是花了很多冤枉钱，但

是并没有得到自己想要的东西。尤为需要

注意的是，网络上盛传的一些养生、保健、

变美的方式、方法和途径，本身就是不科学

的，会对健康带来损害，盲目相信，更是得

不偿失。

“靠声音也能赚钱，1000 元/1 小

时 、5000 元/3 小 时 、8000 元/5 小 时

……”这样的广告语相信很多人在网

上见过。不少主打线上教育培训的

机构号称，可以通过短短几期课程的

培训，让零基础的人变成专业的配音

员，广告、影视剧、有声读物都能配。

（11月17日央视新闻）

近日，就有湖南的一家培训机构

引发关注，有专业配音员表示，该机

构将自己的配音作品造假做成学员

声音用来打广告；另有多位学员反

映，这些课程诱导学生做培训贷。显

然，“配音兼职”不过是以虚假广告诱

人上钩，然后以“培训贷”让人深陷债

务之中的老套骗术。

实际上，配音绝不是一个可以速

成赚高薪的行业。专业人士表示，以

影视剧配音来说，首先要有机会成为

公司的储备配音员，之后至少要跟棚

半年以上。从线下学习到实习，从给

小角色配音到为重要角色配音，要经

过漫长的过程。“短短几期课程的培

训”根本不可能“靠声音也能赚钱”。

而且，经过这样“急就章”式的

“培训”，即使“学有所成”，也根本无

法实现就业。据介绍，全国播音主持

艺术专业院校每年毕业生至少千人，

但是目前活跃的配音员加起来也不

过百人。“配音市场不够大，无法支撑

起如此大量的配音演员。”但对于很

多配音爱好者来说，用自己的业余时

间学习，不仅可以增加一些收入，还

能圆梦，看起来是一举两得的好事

情。但恰恰是这种想法，容易让没有

经验的学生陷入广告陷阱。

防范“配音兼职”骗局，于配音爱

好者，应强化防骗意识。如专家提示，

首先要选择正规的培训机构；此外，不

要相信速成、低门槛、高收入等虚假宣

传；最重要的是，谨慎选择培训贷款，

尽可能在能力范围内提升自己。但显

然，现在更需要的，无疑是监管的到

位。有关方面应加强对“配音兼职”之

类主打线上教育培训机构的监管，一

经发现虚假宣传，尤其是诱导“培训

贷”，应第一时间出手，严厉打击，不给

“培训贷”诈骗以任何得逞的空间。
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