
催花方法一：套黑塑料袋
长寿、君子兰、蟹爪兰、菊花等属于短日

照花卉，如果想让它们尽快冒花苞，可以采

用遮光催花的方法。

操作步骤：

1.以长寿花为例。因为长寿花是短日照

花卉，昼短夜长的环境才更适合它的花苞萌

发，所以要给它人为遮光。

2.找一个黑色塑料袋，在每天下午16点

到第二天早上8点这段时间，将长寿花套起

来，或者放在黑乎乎的屋子里，也就是让它

见不到任何光照，灯光也不行。如果家里找

不到，也可以找个纸箱子，将箱子倒扣过来，

直接把长寿花扣在里面，也可以给它营造一

个小黑屋的状态。

3.等到第二天8点后，再将遮光的东西都

去掉，搬到南阳台晒一晒太阳，这样持续1～2

个月的时间，就能让它冒出超多花芽了。

催花方法二：摘叶子催花
很多花不开，是因为叶片消耗了太多养

分，植物压根没有多余养分来供给花苞生

长，特别是蟹爪兰之类的。

操作方法：

1.以蟹爪兰为例。如果有过长的枝条

就剪短，把它剪到跟其他的枝条长度差不多

的程度，再观察整个植株，将蟹爪兰顶部长

出来的嫩叶摘掉。

2.在掰叶子的时候，别使劲掰，用手轻

轻捏着叶子，转一转，就能轻松把叶子摘下

来了，这样对伤口的损伤比较小。

3.家里养了大叶子品种的，特别是红

单，叶片硕大、肥厚，遮挡光照，也会对开花

造成影响，大家可以试着将底部的大叶子摘

掉，让它整个植株通风、透光，也可以更快

促进花苞冒出来。

催花方法三：增大温差
秋天早晚温差大，更有利于花

积累养分，特别是兰花类的，基本

都需要大温差，像是君子兰、兰

花、蝴蝶兰等。

操作步骤：

1.增大温差的方法特别简单，现在这个

季节，只要最低温度在5℃以上，借助秋天的

早晚大温差冻一冻即可。

2.晚上打开窗户，让冷风能吹进来，等

到天气真的冷了就搬回屋里，接下来再给它

隔着窗户多晒一晒太阳，保持水分充足，很

快就能看到它的花苞冒出来了。

催花方法四：赤霉素伺候
白掌、红掌、粉掌等花，在花市买回来的

时候，开花正漂亮，不过等到在家里开败后，

就直接变成了绿植，再也不开花了，扎心了！

催花方法：

1.以白掌为例。如果白掌长时间不开，

可以用赤霉素促花。买一袋赤霉素，用酒精

溶解，浓度在1:300即可，再用水将溶液稀释

成低浓度，不要浓度太高了。

2.兑好后朝白掌叶子上喷，10天喷1次，一

般2个月后，就能看到白掌开出漂亮的花了。

催花方法五：给花掐头立马就开
对于一些小草花而言，像千头菊、玛

格丽特、龙面花等，如果想秋冬爆成花球，

那必须就得打顶掐头，才能让它爆开花。

操作步骤：

1.以长春花为例。可以给它打顶试

试。将它的枝条顶端剪掉一截，也可以给它

多剪一些，将它的长枝条剪短，也就是把所

有枝条都剪成长短差不多的样子，这样后期

更容易形成花球。

2.掐头后，长春花会冒出很多侧枝，

记得多晒，再补充点花多多 2 号，很快就

能达到促花的目的，开出一盆爆盆的长春

花了。

催花方法六：补充养分
用了上边这些方法后，如果你家的花还

不开，那肯定是缺营养了，最常见的就是缺

磷钾肥了。磷钾肥有哪些？

1.磷酸二氢钾

想要补充磷钾肥，最简单粗暴的就是使

用磷酸二氢钾。一般买的磷酸二氢钾里都

带有小勺子，根据浓度兑成溶液，直接给花

喷洒或灌根，补充足够的磷钾肥，很快就能

看到花苞冒出来了。

2.骨头渣

咱们吃鸡、吃鱼剩下的骨头里，也含有

一些磷钾肥。将这些骨头收集起来，用清水

煮一煮，析出里面的盐分，再放在太阳下暴

晒晾干，或直接丢微波炉里烘干，用小锤子

砸碎成粉末。换盆的时候，直接将骨粉掺在

盆土里，为根系补充养分，或是沿着花盆边

缘挖个洞，将骨粉直接埋进去，浇水后，让骨

粉渗透到盆土中，都可以补充磷钾肥。

3.鱼肠肥

家里买鱼剩下的鱼肠、鱼骨头、虾壳

等，都可以收集起来，装在大瓶子里，加

水后密封起来发酵，隔 2～3 天拧开盖子

透透气，腐熟 1～2 个月后就成了养分特

足的磷钾肥。将鱼肠兑水500倍，直接拿

来浇花就可以，如果是室外地栽的花，在

远离根系的地方挖个洞，将鱼肠直接埋

进去，让它慢慢在土里发酵，也是可以补

充磷钾肥的。

催花方法七：控水催花
三角梅、昙花、仙人球等，如果遇到不

开花的情况，可以试试控水催花的方法。

控水催花方法很简单，把浇水量

减少到之前的一半，看到它的叶子

旱得有些耷拉了再浇，持续 1个

月左右，最后再灌点花多多 2

号，就能达到控水催花的目

的了。

五彩斑斓、小巧玲珑的观赏鱼一直以来深受很多

人的喜爱，它们有些生活在淡水中，有些生活在海水

中，有的来自温带地区，有的则来自热带地区。观赏鱼

虽然“颜值”高，但一般因其饲养环境与原生地有着较

大的差异而更需要保护。在家中饲养观赏鱼有哪些注

意事项？来听听业内人士怎么说。

“观赏鱼分为热带海水鱼、热带淡水鱼、温带淡水

鱼3种。”合肥裕丰花市加区2、3号添利水族店的老板

张成表示，市民在选购观赏鱼时，建议到正规市场的正

规店家购买，可以最大程度地保障品质。

“养观赏鱼首先要养水，水养不好鱼也活不了。”张

成介绍，饲养者可将晾晒过几天的自来水注入到鱼缸

中，然后安装好充氧设备和过滤器材，看看能否正常运

转。“正常情况下，鱼缸里的水会先浑浊，之后变得清

澈，说明水养好了。”张成说。

水变得清澈后，就可以投放观赏鱼定期给它喂

食。在喂食方面，观赏鱼每天需要喂一次，每次喂到

七八分饱。张成表示，喂食后也要注意换水，可以3、

4天一换，也可以一周一换。张成说，判断小鱼吃饱

的方法很简单，只要注意观察，看看投饵后鱼儿的反

应速度，如果不感兴趣说明已经吃饱，这样就不要再

喂了。

张成支招，饲养的观赏鱼如果不幸生病，养护情况

就会有所不同。“首先要改变换水频率，隔一天就要换

一次；另外还要在换水后适当升温，加速新陈代谢，提

高其抵抗力；最后需要加一点盐，避免病菌继续侵入鱼

体内。” ■ 记者 唐朝
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支 招

秋冬是在室内养花的好时机，

各种漂亮的花都要准备养起来了，

不过鉴于很多花友说自家花总不开，

所以今天就给大家整理了各种催花小

技巧，保准你的花，用对了方法，就能

呼呼开不停。 ■ 吴笑文/整理

养鱼首先要养水选购时还需选择正规店家
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