
一次成功的捐献 一次健康的希望
合肥34岁男子捐献造血干细胞挽救成都患病女孩

星报讯（赵科伕邱向峰记者马冰璐）

11月是秋、冬交替季节，气温变化较

大。10月 29 日，合肥市疾控中心发

布提醒，这一季节要注意预防水痘、

流感等呼吸道传染病，以及诺如病毒、

手足口病等肠道传染病。

针对流感和新冠肺炎等呼吸道传

染病，广大市民应提高个人防护意识和

能力，科学有效做好个人防护。做好

“勤洗手、戴口罩、少聚集、常通风、保持

社交距离”等卫生措施。科学佩戴口

罩。减少非必要的聚集性活动，注意保

持社交距离；保持居家环境整洁，加强

通风消毒。养成勤洗手、公筷制等卫生

习惯和生活方式。咳嗽、打喷嚏时注意

遮挡。在生活中保持健康行为，如睡眠

充足、营养均衡、锻炼身体等，增强身体

素质、提高身体抵抗力。水痘好发季节

在深秋和冬季；感染对象主要为托幼、

学龄前与学龄期儿童；水痘传染性较

强，易在托幼、小学等集体单位通过呼

吸道或日常生活接触传播，形成聚集发

病。应注意平时开窗通风，保持空气流

通；对易感儿童亦可接种水痘减毒活疫

苗免疫预防；集体单位尤其是托幼机构

应做好日常隔离消毒，加强晨检，及时

发现和隔离病人。

手足口病是以手、足皮肤疱疹和

口腔粘膜溃疡为主的传染病。密切接

触是手足口病重要的传播方式，感染

对象主要为5岁以下儿童，尤其3岁以

下儿童。预防上，保持良好的个人卫

生习惯是预防手足口病的关键。

秋冬交替时节
注意预防这些疾病健康提醒
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星报讯（记者 祝亮 文/图） 10月 29

日，市场星报、安徽财经网（www.ahcai-

jing.com）、掌中安徽记者从合肥市重点

局获悉，繁华大道集贤路互通立交将于

31 日晚再放行繁华大道主线桥及多个

匝道桥。

繁华大道集贤路互通立交工程西起

泰山路、东至云外路，是合肥市域 1331

综合交通规划重要组成部分，其中繁华

大道、集贤路均是合肥市重要出入城道

路，其中繁华大道向西南一直延伸至紫

蓬山旅游风景区，集贤路向南延伸至肥

西县形成区域内微循环。东西向繁华大

道主线采用双向 6车道跨线桥，自西向

东依次跨越杭埠路、集贤路、合九铁路、

九龙路，全长2398米，其中集贤路节点

为互通立交，包含集贤路下穿繁华大道

桥、繁华大道主线桥，及8条匝道。

据悉，繁华大道集贤路互通立交工

程分两期实施，其中一期自2016年 3月

份进场，因地铁7号线启动前期设计、涉

铁设计方案审批等因素，至2017年 3月

15日正式开工建设，2017年10月份正式

放行，放行区域以集贤路下穿为主，历时

7个月；繁华大道集贤路互通立交二期工

程分为市政段及涉铁段两部分实施，其

中市政段自2018年8月18日正式开工，

2019 年 9 月 18 日正式放行，历时 13 个

月。从2016年 3月至今为期4年半，因

外部环境等相关因素的影响，实际有效

作业时间仅为2年9个月，其中包含节假

日、疫情、汛期等不利因素。

此次放行时间为 10 月 31 日晚 21

时，具体路段包括：繁华大道主线桥（东

向西、西向东）全部放行；繁华大道与

集贤路交口北侧匝道桥（东向北、东向

南）全部放行。目前，该项目剩余繁华

大道集贤路交口南侧匝道（即北向东、

南向东方向），计划于 11 月底放行，届

时，繁华大道集贤路互通立交工程将全

部放行通车。

星报讯（姜柯 李军军 记者 马冰璐）

脑卒中是危害生命健康的“头号杀

手”，每5位死亡者中至少有1人死于

卒中。《2019年中国脑卒中防治报告》

指出，中国人群总体卒中终生发病风

险为39.9%，位居首位。在第15个“世

界卒中日”到来之际，中国科大附一院

（安徽省立医院）南区以“医体融合，预

防卒中”为主题、“科学运动，健康生

活”为宣传口号，在10月 28日、29日

两天举行一系列“世界卒中日”活动。

合肥市急救中心副主任王琢提

醒，一旦发现自己或他人有卒中相关

的突发症状，应立即拨打120急救电

话，及时送至附近有脑卒中救治能力

的医院，而不是留在家里自行观察。

“缺乏锻炼是我们都市人的‘通

病’，特别是中年人，更易忽视体育锻

炼，从而给健康埋下了隐患。”神经内

科朱余友副主任医师介绍，在临床中，

约有8成以上的卒中患者缺乏运动，而

缺乏运动是心脑血管病发病的独立危

险因素，更是增加死亡风险的独立因

子。建议市民要养成规律的有氧运动

习惯。 中国科大附一院（南区）副院长

王锦权呼吁，抗击脑卒中不仅仅是专

业医护人员的工作，而且是一项需要

发动社会各界共同参与的长期项目。

只有不断提高大众的卒中防治意识，

联手相关机构缩短送医救治时间，并

且持续普及卒中预防和急救知识，才

能争取到黄金救治时间，从而降低卒

中的致残致死率。

星报讯（张妍 记者 祁琳）10月 29

日，杨志才在中科大附一院成功捐献造

血干细胞，去挽救一位在成都治疗的素

不相识的患血液病女孩，成为合肥市第

71例造血干细胞捐献者。

今年34岁的杨志才读大学时开始参

加无偿献血，后来又捐献血小板，目前已

经捐献全血2000毫升、成分血3个治疗

量。“捐献的初衷是了解到造血干细胞可

以救人。2018年9月，我第一次去合肥

血站捐献血小板，在那里就留样加入了

中国造血干细胞捐献者资料库”，当时，

同去的朋友开玩笑似地问他如果真的配

型成功了怎么办，杨志才笑着说：“既然

加入了，我就是做好了充分的准备。”

杨志才说，妻子比杨志才先接到红

十字会电话，当时由于杨志才在工作没

有听到电话，红会工作人员便打给了他

的妻子讲述了大致情况。“妻子接完电

话，经历了一番心理斗争才告诉我有这

回事，她开始有些担心，但想到我是那

位患病孩子康复的唯一希望，觉得还是

应该告诉我，尊重我的意见。岳父岳母

得知我要捐献，也很支持。”

杨志才在安徽省食品药品检测研

究院工作，得知他要捐献造血干细胞救

人，单位同事们都很受感动。“对于我自

己而言，在以后的工作生活中也将会更

加注重身体健康，也许我就是那个患血

液病女孩的‘粮库’。”

复旦大学附属儿科医院
安徽医院获授牌

星报讯（陈佐君 记者 祝亮） 10月22日

上午，国家发展改革委、国家卫生健康委在

厦门市举行国家区域医疗中心试点项目进

展情况集中调研暨国家区域医疗中心授牌

仪式。由省儿童医院和复旦大学附属儿科

医院合作共建的复旦大学附属儿科医院安

徽医院获授牌，正式成为首批“国家区域医

疗中心”。据悉，下一步，省发展改革委将

会同有关部门进一步加快区域医疗中心建

设进度，推动技术、管理和品牌“三个平

移”，促进优质医疗资源扩容下沉，提升区

域医疗服务能力，减少患者跨省就医，更好

满足群众医疗服务需求。

百岁老人四世同堂乐悠悠
星报讯（李荣霞 记者 沈娟娟）“来，太

太抱！”看到刚满2个半月、最小的重孙子，

家住合肥市滨湖家园小区的百岁老人陈恩

芳接过孩子，虽然“耳朵聋很了”，但她对自

己的生活很满意，“我现在已经四世同堂，

儿女们孝顺，我的身体状况也还好。”

7岁离开父母，去到婶母家里带孩子；

婚后生活艰难，肩背手抱着孩子去讨饭；丈

夫去世时，最小的儿子还不到10岁……陈

恩芳前半生历经苦难，现在的生活越来越

好。“我一直跟着小儿子一家生活。”陈恩芳

从过去的烟墩乡新年村拆迁搬到烟墩街道

滨湖家园社区后，小媳妇钟金萍特意将阳

光最充足的朝南卧室留给了婆婆，“冬天晒

晒太阳可暖和了。”

这么多年来，陈恩芳的生活一直很规

律，每天早晨7点起床，晚上8点准时上床，

不挑食，生活自理，上下午，陈恩芳都要一

个人下楼去转转。最让陈恩芳开心的，是

全家人热热闹闹聚在一起。如今已经四世

同堂，13个重孙子，每年过年，坐着的两桌，

站着的也有两桌，一家人挤挤挨挨的有说

有笑，在陈恩芳眼里，就是幸福的模样。

省城繁华大道集贤路
互通立交明晚大部放行

8成以上卒中患者缺乏运动
专家建议市民养成规律有氧运动习惯


