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□ 安全用药

知名专家为您推荐一道养生菜

“秋食百合，润肺清心”

星报讯（田浩文 王津淼 记者 马冰璐 文/图）

百合，自古以来就是人们喜欢的吉祥之花。之所

以被命名为“百合”，是因其鳞茎由二三十瓣重叠

累生，犹若百片合成，故名百合，有“百事好合”“百

年好合”的寓意。安徽省针灸医院康复一科主任

医师孙善斌表示，百合不但花美味香、寓意吉祥，

而且还有很高的药膳价值。

百合，因其味甘性凉、入肺经，故有很好的润

肺清燥作用。秋在“ 五行”对应中属金，在人体

五脏六腑对应中为肺。此时自然界阳气日衰，阴

气日生，雨水渐少，故时令主气为“燥”。燥热之

邪容易损伤人的肺气，导致人体内的阴液津气耗

散，继而出现一系列肺系病变，因此历来人们都

把“防燥护阴，养肺为先”作为秋季养生的重点。

孙善斌表示，百合，因其良好的养阴生津、润肺清

燥的作用，故最宜用于秋季气候干燥、燥邪过盛

伤肺引起的口干咽燥、干咳少痰、大便干燥、小便

短少、皮肤干燥等“秋燥病”的调养。

百合味稍苦、性偏凉，又归心经，亦有良好的

清心安神作用。根据历代医书记载，百合也可以

治疗心神不定、饮食和行动失常的“百合病”。而

“百合病”类似于今天西医所说的神经衰弱、癔病

或某些发热性疾病后期出现的虚热证。医圣张

仲景在其《金匮要略》中就记载着他以百合为主，

治疗心神不安、失眠多梦、饮食和行为失常的“百

合病”的百合知母汤、百合地黄汤、百合鸡子汤等

系列名方。而随着现代中医的发展，百合不仅用

于发热性疾病后期，也可以用于肿瘤放化疗之后

低热不退、虚烦躁扰、失眠多梦等症的调治。

孙善斌说，百合不仅有良好的药用价值，

而且还有良好的食用价值。用百合与粳米淘

洗干净，用小火煨煮的百合粥，对改善老年人

及久病后身体虚弱而有心烦失眠、低热易怒者

尤为适宜。而在百合粥中加入甜杏仁即成百

合杏仁粥，颇适宜于肺阴亏虚之久咳、干咳无

痰、气逆微喘等患者食用。此外，清炒百合味

道脆甜清香，具有润肺清燥、养阴清热的作用，是

一道不可多得的应季菜肴。

百合作为药膳皆宜的润肺清心佳品，广为人

们所选用，更宜秋季服食。但需注意的是，百合

性偏凉，凡平素胃肠功能衰弱、大便溏泻者不宜

过多食用。
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运动系统疾病，如中

风后遗症、脊髓损伤、

颈肩腰腿痛、眩晕及

面瘫等。

□ 医疗新闻

宝宝出生5天查出先天性心脏病
成功实施介入手术治疗

星报讯（郭军 杨贵明 记者 马冰璐）吃奶费力，啼哭时脸色发

青……刚出生 5 天的新生儿，竟然查出患有先天性心脏病。在当

地医院的介绍下，家人带着宝宝来到安徽省儿童医院就诊。近日，

在一系列科学检查后，该院心内科为患儿实施了介入手术治疗。

这也是该院心脏内科年龄最小、体重最轻的病例。

心内科主任赵胜为患儿实施检查时发现，患儿处于缺氧状

态，口周轻度发绀，建议家长带患儿做心脏超声检查，明确诊断后

方可进行下一步的治疗。在超声科的密切配合下，报告很快出来

了，系“重度肺动脉瓣狭窄、三尖瓣大量返流和卵圆孔未闭伴右向

左分流”。

在手术医生的精细操作、准确判断以及灵活处置下，在麻醉科、

放射科的全力配合下，专家们最终克服重重困难，历时2小时35分，

成功为该患儿施行了手术。术后跨瓣压差得以明显下降，再次造影

显示肺动脉血流明显增多，不需吸氧血氧饱和度可升至 90%以上，

手术效果满意。术后生命体征平稳，恢复良好，并最终顺利出院。

星报讯（华玲 王璐璐 记者 马冰璐）4 次剖

宫产，听着不可思议？近日，安徽省妇幼保健院

就遇到了一名如此特殊的待产妇，因有着3次剖

宫产史，出现腹腔严重粘连，手术风险极高，困难

重重，妇幼团队凝心聚力，守护生命。

近日，怀孕38+5周，家住皖北的田田（化名）

在家属的陪同下，慕名找到安徽省妇幼保健院产

五科的孟祥莲主任，寻求帮助，需要进行第四次

剖宫产。田田今年 32 岁，有过三次剖宫产史，

2010年因“胎膜早破羊水少”行子宫下段剖宫产

术，女儿健在。2012 年因“瘢痕子宫”行第二次

子宫下段剖宫产术，新生儿为男孩，出生后不到

一天夭折，考虑可能为窒息死亡。2016年因“孕

7+月，胎儿先天性心脏病”行第三次子宫下段剖

宫产术引产一男孩死亡。2019年又因腰椎间盘

突出进行了微创手术。

手术中，孟祥莲主任与谢业丽主任带领团

队，凭借着丰富的经验和过硬的技术，层层分离

粘连。1 个多小时之后，一名 6 斤 6 两重健康的

男婴顺利降生，母子平安。

孟祥莲主任提醒，剖宫产会给子宫留下疤

痕，一般来说剖宫产 1 年后疤痕才会长好，两次

分娩之间最少间隔 2 年。第二次剖宫产术称为

再次剖宫产术，三次及以上称为多次剖宫产术。

对一位女性来说，一生能做几次剖宫产，没有确

切的具体数字。但从医学角度建议，剖宫产最好

不要超过 3 次。因为 3 次或 3 次以上的剖宫产，

子宫的疤痕对于产妇来说就像一颗不定时炸弹，

它在妊娠后期有可能发生自发性子宫破裂，再临

产的危险性会很大。

□ 健康提醒

10年4次剖宫产，子宫伤痕累累
专家：剖宫产两次分娩之间最少间隔2年

周日，安医大二附院有大型义诊
星报讯（白寰 戴睿 记者 马冰璐）在安医大二附院开诊 12 周

年之际，该院将于10月18日院庆日举办多学科大型义诊活动，涵盖

儿科、妇产科等31个学科。

义诊时间及地点：2020 年 10 月 18 日（本周日）上午 8:30~10:

30, 安徽医科大学第二附属医院商业街广场。活动内容：问诊咨询；

用药咨询；血压测量；健康教育；宣传胸痛、卒中急救知识等。本次

义诊免诊察费，欢迎广大患者持本人病历等资料前来就诊、咨询。

问：如何区分药品的通用名和商品名？

答：商品名是制药企业为其产品注册的商标名

称，一般而言，商品名并不包含药品有效成分的提

示信息，它们大多由比较通俗易读的汉字组成，方

便记忆，可读性也较强。常用药品的商品名，例如

感冒药有白加黑、康泰克、感康等，抗生素有罗氏

芬、伏乐新、希刻劳等，降压药有拜新同、络活喜、倍

他乐克等，降糖药有格华止、拜唐苹等，降脂药有立

普妥、可定等，这些名称都是商品名。通用名是指

药物有效成分的名称。以常用药思密达为例，思密

达就是药物的商品名，蒙脱石散是它的通用名。

据悉，同一种药品可以有许多个不同的商品

名，如罗红霉素就有红必克、严迪、罗力得、乐喜

清、仁苏、芙欣、蓓克、太儿欣、丽珠星、浦虹等多

个商品名。因此，凡上市流通的药品必须标注其

通用名称。此外，往往很多通用名相同而商品名

不同的药物，价格会相差很远。专家提示，我们

在买药的时候，一定要分清药物的通用名和商用

名，免得花冤枉钱，也可以避免因重复用药而引

起不良反应。 □ 石跃新 记者 王玮伟

尿毒症姐弟双双重获新“肾”
星报讯（丁帅 杨巧兰 记者 马冰璐）9 月 27 日和 10 月 8 日，对

于滁州的小美（化名）和小飞（化名）姐弟俩来说是不平凡的日子。两人

先后摆脱了尿毒症的折磨和长期透析的痛苦，重获新“肾”，生命之花重

新绽放。

小飞今年 16 岁，姐姐小美 23 岁，十年前，两姐弟先后出现了身

体浮肿、乏力、小便泡沫多而不易消散的症状，父母带他们到医院检

查，两姐弟均被诊断为肾病综合征。为了控制病情的进展，两姐弟

每天要服用药物治疗，但近两年肌酐不断上升，开始了长期腹膜透

析的日子。随着肾功能不断恶化发展为尿毒症，医生告诉他们，尽

快找到合适的肾源，进行肾移植手术是挽救生命最有效的办法。

9 月 27 日，小飞在安医大一附院肾移植配型成功，廖贵益主任

带领的肾移植团队成功为他进行了 DCD（公民逝世后器官捐献）供

体肾移植术，术后恢复良好，肌酐已恢复正常。姐姐小美同样也得

到了上天的眷顾，10月8日，小美也接到了配型成功的通知，急诊进

行了DCD供体肾移植术，术后第二天肌酐就由术前的1274.4umol/

L降至109.1umol/L，尿量恢复正常，一切指标都比较平稳。

□ 健康资讯

七旬老人头晕半年，祸起颈动脉狭窄
星报讯（张文 记者 马冰璐）“这下头不晕了，浑身也有劲了，吃

啥都香！”近日，刚接受了颈动脉支架联合椎动脉支架置入术的魏老

恢复良好，乐呵呵地对查房医生说道。

71岁的魏老近半年时间反复头晕、头昏，严重的时候还会心悸，

甚至恶心想吐。国庆长假期间，魏老在子女的陪同下来到合肥市滨

湖医院神经内科就诊。

经过头颈部 CTA 检查和脑血管造影术检查，医生发现患者右

侧颈内动脉起始处和左侧椎动脉开口处均有严重狭窄，其中椎动脉

开口处狭窄高达95%。情况不容乐观，神经内科介入团队为患者量身

制定了右侧颈动脉支架联合左侧椎动脉支架置入的手术方案。手术

后，患者的颅内血管狭窄得到明显改善，头晕症状基本消失，经过数

天的观察，病情一直很稳定。

医生提醒，动脉粥样硬化的危险因素包括高血压、高血脂、糖尿

病、肥胖、吸烟和遗传因素等，建议有高危因素的人群尽早到具有卒

中救治及筛查能力的医院就诊，进行脑血管病的初步筛查，避免后

续血管狭窄或脑卒中的发生。


