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青岛疫情规模范围有限
并非秋冬季疫情暴发

目前，青岛市已采取措施力保16
日前完成覆盖全市1100万人的全员
核酸检测。吴尊友指出，大规模核酸
检测为了解疫情规模提供了非常重要
的技术手段。

吴尊友同时指出，根据目前流调
和核酸检测进展等信息来看，此次青
岛疫情并非秋冬季疫情暴发，也和“十
一”长假没有明显关联。

对于青岛疫情是国内第几波疫情
的疑问，吴尊友指出，如果把全球作为
一个地球村来看，全球新冠肺炎疫情
仍然还是第一波。他说，从年初以来，
全球疫情走向是一路上扬的：3月下
旬，全球每日报告数突破5万；到5月
下旬，全球每日报告数突破10万；7月
初，每日报告数突破20万；进入9月份
以后，有多个单日报告数突破了30万；
进入10月份不到半个月，已有多个单
日报告数突破35万，且出现单日报告
数创下38万的新高峰。从1月份到10
月份的疫情病例曲线图几乎是直线上
升的过程，所以说全球疫情还是第一
波。但是，新冠肺炎疫情在不同国家有
不同的流行方式，有的国家疫情病例数
曲线持续上扬，有的在疫情缓解以后又
出现上升趋势。

各地疫情防控需查漏补缺
应围绕风险点进行排查

吴尊友指出，从全球疫情来看，全
球仍然处在大流行的高峰期，尤其是
单日发病数还在上升的情况下，我们
就更不能放松。除目前已有的防护措

施外，各地还应注意以下几个风险点
的防控：

从院感防控角度来讲，应注意病
区隔离，减少交叉感染风险。吴尊友
说，对于在收治境外输入病例的同时
也为社会上其他患者提供服务的医
院，要注意接诊新冠肺炎患者和其他
患者的病区必须有严格的划分，一些
大型医疗设备使用方面也要注意避免
交叉感染的风险。收治确诊病例的病
区最好应该是隔离的、独立的，大型医
疗设备不应该交叉使用，而且对于病
房和仪器本身应有定期的消毒措施。

从境外输入方面来讲，还应注意
冷冻食品输入造成新的感染风险。吴
尊友指出，冷冻食品运输、储存、销售
等环节都要注意病毒检测和从业人员
防护措施，以免出现北京新发地和大
连疫情那样的情况。对于冷链产业环
境监测和工作人员核酸检测不应少于
一周一次，这样才能把疫情风险及时
扑灭在萌芽状态。

一般游客无须过度担心
佩戴口罩应是“标配”

据了解，今年“十一”期间，青岛市
接待旅客近450万人次，一些地区和
单位已经开始排查“十一”期间出入青
岛市的人群。这些人是否需要全部隔
离或进行核酸检测？

吴尊友说，游客全部隔离、接受核
酸检测没有必要。从目前检测情况来
看，青岛市病例均与青岛市胸科医院
高度关联。对于绝大多数国庆期间到
青岛旅游的游客来说，应该没有机会
接触到这一局部范围的患者。但如果

到了医院所在区域，或者乘坐出租车
的人群就要引起注意，要核对一下是
否是新冠肺炎患者提供的出租车服
务。对于其他旅客来说，没有必要过
度担心。如果确实担心，可以主动到
医疗机构做核酸检测。

吴尊友也指出，目前我们要
继续保持常态化防控意识。常通
风、戴口罩、勤洗手、保持社交距
离，仍然很重要。在常态化防控
背景下，口罩相当于普通老百姓
的“标配”，公众应随时准备口罩，
在人员密集的地方、通风
不够好的地方，都要坚持
戴口罩。

“公众一定要做好
呼吸道传染病的防控，
采取戴口罩等防护措
施，这些措施不仅可以
防止新冠肺炎的流行，
对于预防流感等其他
呼吸道传染病也是非
常有效的，是保护个人
卫生和身心健康非常
好的方法。”吴尊友说。

秋冬季疫情风险是否加大
个人如何做好防护

中国疾控中心专家解读疫情防控

应急响应机制启动、大规模核酸检测正在进行、流行病学调查和溯源紧张开展……青岛疫
情的发生，不仅给青岛市带来诸多挑战，也给其他城市疫情防控敲响了警钟。

秋冬季疫情是否会再次暴发？当前全国疫情风险几何？个人如何做好防护？围绕公众关
心的问题，中国疾控中心流行病学首席专家吴尊友作了解读。 □据新华社

外孙和孙子都需要照顾
“夹心老人”遭遇“囧途”生活

七旬老人头晕半年
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