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1.独立的苦
还记得去年朋友圈的刷屏故事“番茄炒蛋”吗？一

个初到美国的留学生，想要做番茄炒蛋招待自己的同

学。然而他既不知道怎么打鸡蛋，也不会切番茄，更不

知道炒菜是先放鸡蛋还是番茄。于是他发语音向国内

的妈妈求助，妈妈赶忙发了语音指导，但是男生还是不

明白。没有办法，妈妈只好自己亲身示范一次，录成视

频发给了儿子。在母亲详细的指导下，男生终于完成

了那道最普通最基本的中国传统美食，并且得到了同

学们的称赞。直到视频最后，男生才意识到妈妈是凌

晨4点钟起床给他示范了如何做番茄炒蛋。

很多人被视频感动，称赞道：哪有什么岁月静好，

只不过是有人替你负重前行。但更多人看到的是男生

的不独立，都是可以结婚生子的年龄了，遇到这么点小

事，首先想到的竟然是“找妈妈”，妥妥的妈宝。现在上

小学的小朋友都知道，有啥不懂可以问百度，在国外可

以问 google，怎么就非得弄到大半夜让妈妈起床亲自

示范了。

有人心疼视频中的妈妈，不可否认她的一片爱子

之心，但是也不得不承认造成如今局面的也是他们。

孩子在身边的时候，没有教会孩子独立，等到孩子走远

了，就不得不吃“不独立”的苦。

2.劳动的苦
前段时间，一则这样的报道让人气愤又无语。现

年 48 岁的大卫，自小成绩优异，同济大学毕业后出国

留学，拿到国外名校硕士学位，可以说履历十分优异。

但回国后，他的生活来了个 180 度大转弯。毕业后大

卫一直不肯出去工作，白天睡觉，晚上玩游戏，6 年时

间全靠 80 多岁患有尿毒症的老母亲丁阿婆供养。丁

阿婆每月退休金3500元，光治疗费就花去2000元，剩

下的要养活自己和儿子。为了逼迫儿子工作，丁阿婆

甚至想过将其告上法庭要求他付赡养费。身心俱疲的

丁阿婆在节目中说：“之前他样样现成的，依赖惯了。”

更令人无语的是，大卫也把自己现在的状态归咎于母

亲之前的溺爱。

现实中有很多父母生怕孩子累着伤着，从小对孩

子样样包办，衣食住行都“照顾”得妥妥贴贴。他们没

有意识到溺爱到了一定程度就是毒药，将毁掉孩子的

未来还有自己的生活。勤劳独立这种品质，永远不会

过时，也是孩子必须要吃的苦。正如卡耐基所说：“为

了成功的生活，少年人必须学习自立，以铲除埋伏于各

处的障碍。”

“惯子如杀子”，这句话值得所有父母警醒。

5.教养的苦
一位清华教授曾愤慨地说：“中国教育的

最大骗局就是快乐教育、学历无用以及释放孩

子的天性，这三个骗局，正在一步一步扭曲中

国孩子的成长。”多少父母拿着“孩子小不懂

事”“他还是个孩子啊”的理由，对孩子那些毫

无教养的行为置若罔闻。重庆地铁上，一个小

孩穿鞋来回踩踏座椅，有人看不过去上前劝

阻。孩子妈妈居然跟乘客骂了起来：“怎么不

对了？有法律规定不让孩子站在这上面吗？”

小孩子听到妈妈为自己撑腰，更加肆无忌惮。

有人说孩子身上 99%的问题都来自家庭，

父母的三观里藏着孩子的未来，你今日对孩子

纵容，明天孩子没教养的恶果可能就要狠狠报

复在你身上。去年一个熊孩子在飞往美国的

飞机上对邻座男士拳打脚踢，家长不但没管

教，还对这位男士大打出手，结果飞机落地，迎

接他们的居然是 FBI，直接被驱逐出境。古语

说：人有礼则安，无礼则危。

你或许可以溺爱孩子纵容孩子一辈子，可

一旦走上社会，别人可不会惯着他。穷养、富

养，不如教养。你舍得让孩子承受教养的苦，

孩子今后的路才能顺畅，他才更容易被别人、

被这个社会接纳。

清华大学社科院院长彭凯平说：

真正的教养不是在温室里栽培植物，而是

帮孩子建立完整的人格，同时教会他们独自面

对世界。但父母往往爱子心切，常常说：你只

管学习就好了，其他的不用担心。于是事事替

孩子做，事事替孩子着想，这并不能说错，但父

母能养孩子一辈子吗？如果不能，不如放手，

教会孩子独立，让他有能力、有勇气独自面对

这个世界。这样即使有天失去了父母这样强

有力的后盾，孩子也可以沿着原本的生活轨

道，继续前行。 □ 来源：《教育周报》

3.批评的苦
曾看过一个报道，一名 10 岁左右小男孩，

公然在小区电梯里撒尿。物业管理人员发现后

说了孩子几句，并告诉了孩子的妈妈。这位妈

妈是怎么做的呢？她马上严厉批评了孩子，要

求孩子写检讨贴在电梯里向大家道歉，并打扫

一个月电梯。忍不住给这位妈妈点赞。孩子犯

了错绝不袒护，该批评批评、该管教管教一点不

马虎。父母从小让孩子懂规矩，舍得让他吃批

评的苦，就像一棵小树不断给他正身姿，长大后

才会挺拔茂盛。

相反，若孩子小时候闯祸想着用钱摆平，甚

至置若罔闻，长大后小恶变大恶，必将酿成苦

果。所谓：“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”

孩子处于无法明辨是非的年纪，父母当以身作

则，以言惊醒，指引孩子往正确的道路上走，对于

一些错误，千万不要得过且过。

4.读书的苦
端午回程遇到一个老乡，聊了几句，知道他刚

刚结束高考。问他，感觉考得怎么样？他说，比去

年好太多了。去年也是这个时候，他结束了高考，

但分数只够去个职业技术学院，父母说让他去复

读，他不肯。反而跟着一帮同学去打工，本来心里

也没多大期望，只想着能在9月份开学前，挣个学

费。但没想到会那么少，他们每天辛苦做工，一个

月才能挣 1000 元，虽然包食宿，但住宿环境很糟

糕，总是有一股若有若无的尿味。没几天，一起来

的同学有好几个就灰溜溜地跑回去了，他当时想

着争一口气，觉得自己还能坚持。

一个月后，要发工资了，工厂却跟他们说，要

压一个月再发，他瞬间崩溃了。适时父母再次说

起让他复读，他就回去了，可复读并不容易，但再

苦也没有当时打工苦。他说：“读书是苦，但却是

有尊严的苦，打工的时候，常常觉得我不是一个

人，而是一个干活的机器。”这一年，他每天早5时

半就起床，晚上 12 时半睡，整整坚持了 365 天，做

完的试卷有一米高。

年少轻狂，总觉得读书是这个世界上最苦的

事情，慢慢走过那个年龄段才意识到，读书是世

上最好走的路。孩子无知，但父母是过来人。在

孩子想偷懒的时候，逼他一把，在他想放弃的时

候，鼓励他一下，总有一天，他会感谢今天为读书

吃的苦。

曾在网上看到过这样一段话：20岁的贪玩，造就了30岁的无奈；30岁的无奈，

导致了40岁的无为；40岁的无为，奠定了50岁的失败；50岁的失败，酿造了一辈

子的碌碌无为。你再疼孩子，也要让他吃苦。让孩子承受这五种苦，才能让孩子健

康成长。当然，凡事都有两面性，各位家长且看看，参考一二。 □ 江亚萍/整理

再爱孩子
也要让他承受这5种苦！


