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星报讯（杜

凌雁 王田田 季

云冈 记者 马冰

璐） 一粥一饭，

当思来处不易；

半丝半缕，恒念

物 力 维 艰 。 最

近，“‘光盘’见美德，节约成风气”系列主题宣传活动正在

合肥市金荷社区如火如荼开展中。

“爱惜粮食，勤俭节约”主题课堂在金荷社区新时代文

明实践站开课，志愿者向青少年详细讲解了粮食自给的重

要性和倡导节约、爱惜粮食的意义。听完课后，青少年们

感慨万千，大家不约而同地表示，每一粒粮食都饱含心血

和汗水，不仅不能浪费 ，还要倍加爱惜。

“珍惜一餐一饭”“光盘行动共同践行”“坚守‘粮’心”

“拒绝铺张”……青少年们在空白餐盘上，绘制出宣传漫画

和口号，并把这些彩绘餐盘送给辖区餐饮商家，摆放在店

铺里，时刻提醒着商家和食客，拒绝舌尖上的浪费，共同践

行“光盘行动”。

“虽然如今生活条件好了，但无论在什么年代，推崇勤

俭节约的理念都不过时。”辖区一家餐饮店老板胡心灵表

示，店里的服务员平时都会贴心提醒客人按需点餐，理性

用餐，鼓励将吃不完的饭菜打包带走。

餐桌举止非小事，一筷一勺见文明，社区还鼓励居民

们把“光盘”行动的理念带回家中，通过“光盘打卡”“光盘

集赞”等多种形式，让居民成为文明餐桌行动的先行者、文

明风尚的传播者，使“光盘”成为习惯，将节俭变为自然。

彩绘光盘送商家，“光盘”理念带回家

七里塘社区
星火社居委便民服务活动

为提高社区中老年朋友的健康意识，为大

家的健康保驾护航，近日，七里塘社区星火社

居委联合安泰社工、星火党员志愿服务队，特

地开展了给中老年居民免费量血压、测血糖的

便民服务活动，让社区居民们足不出户就能享

受到便捷的医疗服务。 □ 王梅 王晓露

同在蓝天下 共爱一个家

为帮助社区居民养成“从我做起，不乱扔

杂物，减少能源污染，维护地球清洁”的意识和

良好习惯，9 月 12 日下午，七里塘社区竹溪社

居委联合安泰社工开展“同在蓝天下 共爱一个

家”世界清洁地球日百米画卷主题活动。通过

在百米画卷上绘制环保图画，普及环保知识，

提倡环保文化。 □ 王梅 王晓露

星报讯（祁家君 记者 沈娟娟） 为进一步夯实基

层医疗保险工作，积极做好 2020 年度医保各项工

作。9 月 11 日上午，合肥市医疗保障局、包河区医保

局、淝河镇卫计办以及黄巷村卫计办多部门联合开展

医保新政宣传、调研座谈主题党日活动。

在黄巷新村小区活动现场，各部门整合资源，统

一设立政策咨询台、义诊服务台、宣传展板，吸引周边

居民纷纷前来。妇联、关工委、团总支志愿者忙碌有

序地向居民发放 2020 年城乡居民参保、门诊特殊病

申报等宣传手册。医保局工作人员耐心详细地解答

了关于居民医保报销比例、居民参保缴费方式、糖尿

病和高血压“两病”门诊用药保障政策等居民关心的

疑问，积极推广医保电子凭证信息化工作。

同时，活动现场还邀请了两位全科医生现场坐

诊，为居民做基本健康检查，给居民介绍关于常见病、

多发病的预防及愈后相关知识，使居民在家门口就能

享受到医疗保健服务。

结合医保政策落实情况，合肥市医疗保障局在村

委会召开了调研座谈会，详细了解了辖区侧重困难群

众和两病患者等参保对象医保政策落实情况，对群众

现场提出的医保政策疑问进行了详细解读，提供了现

场办公服务。

合肥市医疗保障局副局长唐立新强调，医保是

民生工程，要借助信息化手段，加大基层宣传覆盖

率、知晓率，要以人民为中心，注重收集反映基层困

难群众实际困难，切实推动国家医保政策在群众中

落地生根。

通过此次主题党日活动，进一步普及了医保政

策，拉近了机关部门与社区居民直接沟通的桥梁，实

现了为社区居民零距离服务的良好效果。

黄巷村多方联动，开展主题党日活动

关镇河在经历过改造后，面貌焕然一新。为保护好关镇

河道周边的生态环境，维护河道两岸的整洁，9 月 11 日，合肥

市淝河镇黄镇村卫计办、妇联、团总支、新时代文明实践站，组

织志愿者开展了“清理河道垃圾 保护碧水蓝天”主题活动，对

关镇河两岸的垃圾进行了集中清理。

志愿们者沿着关镇河道，将散落在河道上的塑料袋、食品

包装盒、饮料瓶、废纸等白色垃圾进行了清理。同时，志愿者

们也对周围群众进行了环保宣传，号召和带动广群众一起保

护环境、拒绝白色垃圾，共同保护碧水蓝天。

□ 梁飞 记者 沈娟娟

星报讯（柏雪 季云岗 记者 马冰璐） 9 月 13 日

下午，合肥市五里墩街道纪工委、五里墩司法所、青阳

路社区联合在青阳路社区辖区凤凰城一期小区内广

场开展“普纪普法入脑入心，廉政宣教落细落地”为主

题的推进基层党风廉政建设和法治宣传活动。

活动现场设立醒目的“三员”报名登记处，引来许

多居民的问询和关注。 五里墩街道纪工委与司法所

联合在全街道各小区聘请党风廉政建设监督员、人民

调解员和法治宣传员(以下简称“三员“)，并将“三员”

合一，使反腐倡廉建设、人民调解和法治宣传的网络

深入到小区各角落。

“三员”通过调查了解和走访、座谈、发征求意见

函等方式，发现问题、反映问题、提出整改意见并要求

反馈，强化对街道、社区干部在贯彻落实党的政策、社

区财务使用、居务和党务公开的监督。力求通过多部

门联动，全民参与，努力健全党风廉政建设网络布局，

利用“小区议事会”平台建立社区事务听证制度，将廉

政文化送入千家万户。

此次青阳路社区试点先行，设置招募令，招募的

人员负责三块工作：党风廉政建设监督，人民调解和

法治宣传。小区党员、居务监督委员、人民调解队、业

主委员会代表、物业公司人员、居民代表都可以报名，

要求参加人员要热心公益事业，责任心强、公正廉洁、

具有社会公信力等条件。

青阳路社区“三员”招募开始啦
美
好
社
区

以梦为马，逐梦启航。在 9 月 14 日这个对于合肥四中

师生具有重要意义的日子（谐音“就要事事如意”），合肥四

中举行了 2020 年秋季开学典礼，该校“三宝”萌新齐聚，共

同迎接新学年。气势恢宏的擒敌拳，炫酷动感的舞蹈，还有

朵朵鲜花献给敬爱的老师……孩子们用自己的方式表达对

新学期的美好祝福，也展现了他们昂扬向上的精神风貌。

据了解，2018 年 9 月，合肥四中在省府之东、滨湖腹地

重启华章，迎来首批600名高一学子入学。今年9月，该校

又迎来了异地复校后的第三届新生，至此，高一、高二、高三

年级整建制组建完毕。

开学典礼上，1917 班班主任余婵娟老师代表全体教

师向孩子们送上祝福。合肥四中校长吴英明寄语老师们，

要做健康指数、魅力指数和幸福指数“三高”的好老师；寄

语孩子们，要做“高境界做事、高水平学习、高标准做事、

高品质生活”的“四高”好学生，希望孩子们能够记住并践

行“心中有爱、眼里有光”“因为相信，所以看见”“追求卓

越，向美而行”。

据了解，自复校以来，合肥四中坚持“为爱而生，向美而

行”的办学方向，倡导“唯阅读、运动与艺术不可辜负”的生

活理念，各项教育教学事业扎实推进、成果喜人，让学生在

这里收获了综合素养的提升。据不完全统计，两年来，学校

获得市级以上团体奖项 45 项，教师获得市级以上奖项 196

项，学生获得市级以上奖项625项。

□ 裴启超 黄莹莹 记者 谢静

合肥四中举行2020年秋季开学典礼


