
□ 安全用药

问：抗 生 素 是 能 应 对 所 有 感 染 的“ 万 能

药”吗？

答：抗生素，准确来说又叫抗菌药物，主要用

于由微小病原体等引起的感染疾病，比如细菌感

染、支原体、衣原体感染等，能杀死细菌或者抑制

体内细菌的生长繁殖。

消炎药则主要用于抑制、消除炎症。所谓

“炎症”是机体对外界刺激产生的防御反应，如病

毒、真菌、细菌感染引起的红肿、发热、疼痛等。

虽然同样是红肿、发热、刺痛等“炎症”表现，

但产生的原因可能是完全不同的。有的是感染

导致的，有的则不是。感染性炎症是由致病微生

物引起的，常见的有细菌性感染和病毒性感染；

非感染性炎症也有多种，如由于肥胖、高龄、劳

损、创伤、遗传等综合因素导致的骨关节炎，尿酸

晶体沉淀在关节里引起的痛风，外伤、高温、紫外

线等引起的炎症等。

抗生素只是对感染性炎症中，由细菌感染引

起的炎症有用。对于其他的炎症，尤其是像普通

的病毒性感冒、流感等引起的发热、流鼻涕、喉咙

痛等，是完全无用的。

□ 石跃新 记者 王玮伟

社交恐惧让他们备受困扰
“我从小就比较害羞，特别是青春期那段时

间，在陌生人面前头都不敢抬，而且会紧张得一

直握拳。原本以为工作后会有所改善，可还是如

此。”家住合肥市五里墩街道的刘先生说，刚刚步

入职场的自己不知如何与人相处，社交能力比较

差，“和人接触、交往时总是感到紧张，惴惴不安，

感觉自己得了社交恐惧症。”

无独有偶，合肥市民董女士也为此苦恼，“从

小到大，一到重要场合或与重要人物交往时，我

就十分紧张，手心都是汗，感到头晕，有时甚至产

生恐惧和压力感。”她说，家人觉得她是工作压力

大，对自己要求过高，“其实，对于工作，我还算得

心应手，只是害怕与人打交道，总感觉压力大，有

点社交恐惧。”为此，她很苦恼，甚至放弃了升职

的机会。

看人脸红、害怕对视都是社交恐惧的表现
国家二级心理咨询师周金妹表示，社交恐惧

是一种以害怕与人交往或当众说话，担心在别人

面前出丑或难堪的境地，因而尽力回避为特征的

一种心理障碍。常起病于少年或成年早期，其病

因复杂，多与生活环境、家庭教育、个性、遗传等

因素有关，而在传统的东方社会里似乎更为多

见。具体来说，社交恐惧分为以下几种：

害怕见人脸红，被别人看到，因而惴惴不

安。从心理学的角度来讲，人出现在重要场合或

与重要人物交往时，适度紧张、心跳加快、脸红，

这很正常；但因此出现难堪，造成巨大的心理恐

惧压力，以致总觉得周围人都在看着自己、议论

自己，已成为一种心理障碍，即为“赤面恐惧症”。

害怕与别人对视，或自认为眼睛的余光在窥

视别人，以及自认为常用一种凶狠、色情的目光看

人，因而惶恐不安者，被称为对视恐惧症。患者的

特征是：紧张、不安、注意力分散、有强迫性观念，

并常伴有焦虑、忧郁、烦躁、恐惧等消极情绪。

害怕在公共场所遇见陌生人或熟悉的人，患

者明知这种恐惧不合理或是过分的，但又不能控

制，被称为对人恐惧症。很多青春期的患者害怕

与异性相遇，被称为异性恐惧症。

提醒：人际交往不顺，最好咨询心理医生
社交恐惧听起来吓人，但实际上并不可

怕。社交恐惧特别“青睐”青春期的孩子。周金

妹表示，这与孩子在该阶段的成长特点有着密

切的关系。首先，进入中学开始，很多孩子慢慢

尝试独立，失去了父母的保护，他们受挫的概率

变得更高。其次，青春期的孩子会特别自我，尤

其注重自我形象，一旦遇上在众人面前出丑的

事情，心里会特别过不去。

“当您的孩子在人际交往中出现上述种种问

题时，一定要到专业的心理医生处咨询诊治，千

万不要掉以轻心，不要让孩子的青春年华在灰暗

中度过。”周金妹提醒，对于家长和老师来说，要

特别注意青春期孩子的性格改变，有不少家长认

为孩子突然变得内向，是青春发育期比较腼腆而

已，殊不知，腼腆与社交恐惧有着本质的区别。

腼腆是不愿与人交往，社交恐惧则是不敢与人交

往，对于患者本人来说，这种想做而做不到的感

觉是相当煎熬的。
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警惕乌桕毛虫引发的皮炎
星报讯（记者 马冰璐） 昨日，记者从合肥市疾

控中心获悉，最近，有市民反映皮肤出现瘙痒、红肿、

肿包等皮炎症状，经调查发现是由于小区周边乌桕

树上的乌桕毛虫引起的。

据了解，乌桕毛虫是一种常见的害虫，其绒毛

会随风飘落到衣服和皮肤上，引起皮炎，危及人体

健康。

合肥市疾控中心提醒市民，发现乌桕毛虫，应立

即联系物业公司进行杀灭；不要在树下和窗外晒衣

被；尽量避免在草丛或树下逗留，并做好个人防护；

如发生皮炎，尽快到正规医院就诊。

读者：孩子快 7 岁了，但十分缺乏安全感，该怎

么帮助他建立安全感？

专家：对缺乏安全感的孩子，家长一定要改变自

己的生活态度，在平时生活中给予孩子积极、健康的

心理回馈，用自己愉悦、平静的心态慢慢抚慰孩子不

安的情绪。 □ 记者 马冰璐

□ 心理门诊

星报讯（戴睿 刘理扬 记者 马冰璐） 不久前，

69岁的张师傅突然变得一言不发，而且连走路也变

得困难。张师傅被家人带到安医大二附院神经外科

就诊。医生经过判断很快通过核磁共振在张师傅的

头颅内部找到了问题的根源。

原来，经核磁共振检查，医生发现了张师傅颅内

出现一个直径超过6cm的巨大占位，根据医生初步判

断，很可能是脑膜瘤。由于肿瘤侵犯前颅底及大脑

镰，与同侧大脑前动脉粘连紧密，而这个区域的大脑

血供异常丰富，这给瘤体手术摘除带来了极大的难度

和风险。随后的一项检查令医生们更绷紧了心弦，张

师傅竟然是一位RH阴性血（“熊猫血”）的病人。

经过长达 7 小时的手术，患者颅内的巨大肿瘤

被成功摘除，粘连大脑前动脉保护完好。手术后，

张师傅消失已久的笑容又重新回到了脸上，面对家

人他终于不再三缄其口，话匣子也打开了。

□ 健康提醒

“熊猫血”老人沉默不语
竟是因为巨大脑瘤

□ 健康新闻

男子耳朵只长了一半
医生植入骨桥助其重建听力

星报讯（胡小丽 记者 马冰璐） 一出生就伴有

双耳发育畸形和传导性耳聋，从小到大，33岁的帅先

生在跟别人说话时总是需要很大声并且不断重复才

能听清。昨日，记者获悉，合肥市二院成功为他进行

骨桥植入术，帮助他重建了听力，回归到有声世界。

帅先生刚出生的时候，家人就发现他的耳朵很

小并且长得和一般人不一样。成年以后，帅先生的

耳朵大小也还是只有正常人的一半，听力很差，却一

直未能接受规范治疗。近两年，帅先生随家人外出

打工，由于听力障碍，求职屡屡受挫。苦恼不已的他

开始到医院寻求帮助。

专家评估认为，患者是重度中耳畸形，适合选择

骨桥植入手术。术后，帅先生恢复良好，听力已得到

明显改善，骨桥装置开机后，经过一段时间的训练，

听力将恢复接近正常。

看人脸红、害怕对视……社交恐惧令人困扰
专家：人际交往不顺，最好咨询心理医生

害羞紧张，在别人面前感到惴惴不安，

面对重要场合和重要人物甚至紧张到冒

汗、头晕……这些都是社交恐惧的表现。

生活中，不少人被社交恐惧所困扰。对此，

专家表示，社交恐惧听起来吓人，但实际上

并不可怕，“人际交往不顺，最好咨询心理

医生。” □ 白静 周先荣 记者 马冰璐


