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对育儿自媒体信息谨慎迷恋
□ 杨玉龙

上周，中国青年报社社会调查

中心联合问卷网，对1978名未成年

孩子家长进行的一项调查显示，育

儿有困惑时，91.0%的受访家长会搜

索育儿自媒体。受访家长觉得育儿

自媒体存在无用信息过多（60.5%）、

门槛较低（50.2%）和标题党（45.7%）

等问题，72.6%的受访家长认为育儿

要结合实际，从自己的体会和观察

入手。（7月28日《中国青年报》）

值得庆幸的是，对育儿自媒体

信息大多数受众持理智之态。调查

显示，72.6%的受访家长认为育儿要

结合实际，从自己的体会和观察入

手，58.3%的受访家长建议对不靠谱

的育儿自媒体及时取关，55.8%的受

访家长建议跟身边的朋友同事交

流。由此也就不难发现，对于自媒

体传播的信息，大多数人保持着谨

慎，也懂得去甄别。

当然，值得注意的是，60.5%的

受访家长认为育儿自媒体无用信息

过多，甚至 9.1%的家长表示看过之

后更困惑了。对此当给予重视。要

知道，一些不科学的信息，很有可

能给受众带来不良影响。因此，笔

者以为，一方面对此类自媒体不能

缺乏必要性监管，对宣传不科学内

容的当给予有效规制；另一方面对

于借此营销产品的也须强化针对性

监管。

更须重视起来的是育儿知识

的普及。尤其对于新手家长而言，

育儿知识就是一大短板，这也正需

要政府相关职能部门和医疗机构重

视起来。比如，做好权威、科学的

育儿知识普及，提升家长们的“理

论”水平；还如，开展相关专家的讲

座和论坛，以此提升家长的“实战”

能力。也就是说，家长掌握的科学

育儿知识越完备，越能避免被不良

信息所干扰。

于家长而言，应认识到，每个

孩子都有自己的成长节奏，一定要

掌握科学的规律，育儿自媒体上的

东西仅供参考，不能盲从盲信。诚

如有家长表示，无论是谁的建议，

妈妈都要筛选过滤，要注重观察自

家宝贝的情况，选择最适合孩子的

方式。确如其言。当然，对于育儿

自媒体也不能忽视监管，以消弭不

良信息给受众带来伤害。
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“女孩考上清华跪谢父亲”
别让制造“毒流量”成为捷径

非常道

今年超一半新基民是90后
2020年下半年，中国家庭的理财行为有什

么变化？7 月 26 日发布的《中国家庭财富指数

报告》显示，第二季度开始，中国人在线理财需

求大增，银行钱存得少了，大部分人更愿意拿去

买投资基金而非炒股。同时，2020 年新增基民

中，30岁以下的年轻人占到了一半以上。

@中国经营报

微声音

骑车，心脏最喜欢的通勤方式
《美国心脏协会杂志》发表一项针对 10 万

中国人的研究表明，骑车上下班有助降低冠心

病和中风风险。研究人员在调整了性别、体脂

等因素后，与非主动通勤者相比，走路的人患上

缺血性心脏病的风险降低了 10%，骑车的人这

一风险则下降了 19%，患上缺血性卒中的风险

也降低了8%。 @生命时报
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□ 杨朝清

热点冷评

“五星级”民营医院
如何赢得更多认同

□ 罗志华

近日，几段“女孩

考上清华跪谢父亲”

的视频火了。同一个

小姑娘，爸爸一会儿

是“工地上的工人”，

一会是“捡瓶子的”，

一会儿是“植物人”。

视频创作者接受采访时说：“我们

是段子手，想传递正能量，就策划

了‘考上清华’系列视频；因为缺乏

经验，没有标注清楚作品为段子。”

因为骗赞骗互动，相关视频已经被

平台下架。（7月28日《扬子晚报》）

想传播正能量没有错，却不能

背离真实的态度、真诚的力量这一

根本。与主动声明“本剧纯属虚

构，如有雷同，实属巧合”的影视作

品不同，“女孩考上清华跪谢父亲”

的短视频并没有开诚布公地说明

这并非事实，而是杜撰虚构的段

子。在信息不对称的格局下，不明

就里的网友情绪情感被消费和利

用，为了收割流量，一些自媒体无

所不用其极。

在“看点就是卖点，注意力就

是生产力”的驱动下，一些自媒体

从业者的是非观和价值观变得模

糊甚至已经扭曲了。只要能够达

到目标，可以不择手段；功利主义

和工具理性的浸润，让一些人热衷

消费和利用公众的同情、悲悯、善

良与崇敬等美好情感进行“流量变

现”；只要有炒作成功的机会，任何

素材都不会放过；真实的故事不够

“吸睛”，就千方百计无中生有、移

花接木“编故事”。

一次又一次的反转，消费公众

的善意，切割公众的社会信任。那

种借正能量的幌子来忽悠和欺骗

观众的做法，显然经不起推敲。正

如一些网友所言，“假的正能量，就

是负能量”“这简直是故意亵渎寒

门学子”。所谓的“正能量”，何尝

不是“挣流量”的借口。摆拍营造

出来的“感动”，最终只能收获网友

的反感与厌恶。

看似公义和善良，实际上只

是私利和生意；看似情感十足，实

则充满了功利与算计。对于那些

制造“毒流量”的自媒体，平台和

监管部门一定要及时“亮剑”；那

些想走捷径的人，应该为失范行

为付出应有的代价。说到底，正

义不容亵渎，真情不容利用，规则

不容践踏。

在我国，公立医院有着明确的等级分类标

准，而对于全国大量民营医院，其医疗水平是否

有据可循？今年 7 月，中国非公立医疗机构信

用与服务能力评价华东地区评审正式启动。上

海德济医院/青岛大学上海脑科医学中心作为

首批参评单位，近日顺利完成“双评”评审。这

意味着，民营医院将首现“五星级”。（7月28日

《新民晚报》）

由于民营医院的星级评审遵循一套严格的

程序，并综合考虑医院的诚信与行政管理、医疗

质量与安全、医疗护理与院感控制、医院服务与

文化等因素，评审结果是很值得信赖的，对于患

者就医也具有较强的引导作用。

公立医院有明确的等级分类标准，但这种

分类没有将民营医院排除在外。事实上，民营

医院与公立医院一道参与等级评审，为很多地

方所鼓励，比如深圳市早在2016年就出台政策，

规定深圳市的民营医院若能评上“三甲”，政府

将重奖2000万。

因为稀少，才会鼓励民营医院勇争“三

甲”。数据显示，2019年末，我国公立医院11930

个、民营医院 22424 个，但 2019 年，公立医院入

院人数 17487 万人（占医院总数的 82.6%），民营

医院3696 万人（占医院总数的17.4%）。可以看

出，民营医院数量虽多，但规模却很小，“三甲”

民营医院更是少之又少，数量与级别和工作量

不成比例的现象十分突出。

既然能够评为“五星级”，说明医院已具备

一定的规模与能力，在参与民营医院星级评审

的同时，也应该积极参与公认度更高的医疗机

构三级评审，更不妨通过评审来查漏补缺，促进

医院的管理与技术能力渐次提升。其他民营医

疗机构也是如此，纵使规模较小，也可以参与二

级和一级医疗机构评审。

当然，医院的级别只是一个名头，重名轻

实，就是本末倒置。民营医院在争取更高等级

的同时，首先要端正运营模式、强化医院管理、

提高医疗水平，做好了这些基础工作，再去与公

立医院一同参与等级评审，就会更有底气，也更

容易成功，更能赢得民众的认同。

骗“流泪”挣“流量” 王恒/漫画


