
建议：

1. 选好阅读题材，可以和孩子的

兴趣相结合，也可以让孩子广泛涉猎各

种题材，包括故事、传记、诗歌、名著、散

文等。

2. 帮助孩子掌握最基本的阅读方

法，学会浏览、略读、精读等。

3. 引导孩子学会做摘抄和写读书

心得，尝试理解和鉴赏书籍，通过独立

思考和情感体验丰富自己的精神世界。

4. 家长要以身作则，不要孩子看

书的时候在旁边玩手机、看电视，使孩

子分心，提倡家长和孩子一起阅读。

5. 注意孩子看书时的光线，以及

孩子的坐姿，谨防近视风险。

好习惯——广泛阅读

如果孩子语文不好，那一定要利用好

这个假期，让孩子广泛阅读。通过阅读，

不仅可以增长知识、发展智力，而且能有

效提升孩子的表达能力和写作水平。

暑假正是孩子大量阅读的绝佳时期，

家长要鼓励和引导孩子多读书、会读书。

建议：

1. 带领孩子提前预习未学过的新

知识，养成主动预习的习惯，开学后也

要坚持下来，预习做好了，学习就能事

半功倍。

2. 引导孩子养成复习归纳的习

惯。学习新知识的当晚，一定要及时复

习、归纳，抓住应掌握的重点和关键，形

成知识网络。可以建立错题本，归纳易

错知识点。

3. 引导孩子在学习过程中勤于思

考，及时发问。家长解答不了的，就问同

学、问老师。提问是主动学习的表现，能

提出问题的学生才是学习能力强的学

生，是具有创新精神的学生。

4. 培养孩子在学习过程中的专注

力。孩子完成学习任务要有时间限制，

从而督促孩子更加专心。零食、玩具、

手机等容易让孩子分心的东西不要放

在他的视野范围之内。

好习惯——有效学习

暑假期间，并不代表孩子可以不用学

习。家长要帮助孩子，利用这个假期，改

进学习方法，提高学习效率，养成良好的

学习习惯，为新学期打下基础。

建议：

1. 假期伊始，就要结合孩子的具体

情况，制定一份科学的假期时间表。要

围绕着孩子假期的主要任务进行分

解。制定过程中可以与孩子商量，与孩

子的意见结合起来。

2. 及时给予孩子奖励。如果孩子

当天或当周的计划执行得好，不妨给孩

子一些鼓励，例如允许孩子第二天多玩

一个小时，或者带孩子去看一场电影。

3. 因为突发情况原定计划执行不

了怎么办？要教导孩子学会合理调整，

重要的事情优先执行，实在完成不了的

可以推迟，但要保证完成。

好习惯——做好计划

孩子平时不会做计划？或者做了计

划却执行不了？暑假期间是一个很好的

练习机会，家长要抓住这段时间，帮助孩

子提高制定计划和执行计划的能力。
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暑假养成
这7个好习惯
比补课强100倍！

在这特殊的一年里，您也许已经发现，在课业知识之外，

决定孩子长远发展的往往是那些日常养成的习惯。这个假

期，我们不补课，来好好补一补“习惯”吧！ □ 江亚萍/整理

（来源：现代教育报）

建议：

1. 让孩子每天阅读一篇外语文章，

孩子可以选择自己感兴趣的题材，最好

富于韵律。

2. 大声读，可以读出美感，读出自信。

3. 最佳的晨读时间是早上，即使孩

子起得晚，也要坚持醒来后读上一段。

4. 通过读，促进记。晨读文章数量

不必太多，内容不必太长。一个暑假，

选取 5～10 篇文章就可以。最好达到

熟读成诵的地步。

好习惯——外语晨读

很多孩子外语学不好，主要原因是平

时开口少，学成了“哑巴外语”。坚持晨读

可以让孩子养成良好的语感。平时要上

学，早上时间太紧，现在总来得及了吧！

建议：

1. 培养孩子自理意识。孩子自己

的事情，如穿衣服、叠被子、整理个人用

品等，都应让孩子自己来完成。

2. 多让孩子参与力所能及的家务

劳动，比如打扫卫生、洗衣服、洗碗、做

饭等。

3. 要有足够的耐心培养孩子。开

始时孩子的动手效果也许会不太理想，

甚至会出现帮倒忙的现象，要容忍孩子

从“不会”到“会”的渐进过程。

好习惯——生活自理

孩子放假在家，正是培养生活自理能

力的绝佳机会，家长绝不能过度溺爱，事

事包办。当孩子有了一定的生活自理能

力后，不仅能满足自身的发展需要，更能

成为孩子以后在社会中赖以生存的根本。

建议：

1. 孩子的饮食时间和膳食搭配和

上学期间相比不要有太大的改变，让孩

子按时、按量进餐，切忌撒开了吃，或者

吃太多零食。

2. 进餐要和良好的生活习惯相结

合。孩子进餐应该在卫生、安静的环境

下进行，并且在餐后要散步 15 分钟到

半小时，不要剧烈运动，更不要让孩子

边走路边吃。

好习惯——合理饮食

在孩子的成长过程中，合理的饮食与

孩子的健康成长密切相关，家长一定要

注意让孩子养成良好的饮食习惯，塑造

出健壮的体格，为今后的人生奠定坚实

的健康基础。

建议：

1. 除非有特殊情况，否则要让孩子

按时休息。和朋友出去玩要早点回家，

也不要熬夜看电视、玩游戏。

2. 要让孩子每天在相对固定的时

间起床，而不是顺应孩子的心情，允许

孩子睡懒觉、起床时间毫无规律。

好习惯——规律作息

暑假期间，稍有不慎，孩子的作息就

容易紊乱，影响开学后的状态。家长一定

要注意，暑假期间要引导孩子坚持规律作

息，这对孩子的健康发展至关重要。

好的习惯能决定孩子的未来！暑假期间，让孩子养成这 7 个好习惯，孩子开

学后各方面一定会突飞猛进！


