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时长：打破此前赛会制60天纪录
所谓的“赛会制”，是指参赛球队集中在某一个地

点进行比赛，而不是在参赛队的主场或客场进行。

就中国而论，目前采取赛会制进行的赛事包括全

运会足球赛、各类青少年锦标赛等。但从“联赛”的角

度来看，我国的顶级联赛从1991赛季至2019赛季，一

直都是采取主客双循环的赛制，而非赛会制。当然，从

1951 年的全国足球大会到 1990 年的全国甲级 A 组联

赛，中国的顶级足球赛事在组织形式上长期采用赛会

制，这主要受制于当年国内的交通条件欠发达和各队

经济水平不高。

纵观中国“专业足球”年代的“赛会制联赛”，大部

分采取分阶段、多赛区的模式，因此每一阶段的赛会制

赛期一般不会超过 30 天。即使是改制为 32 队参赛规

模之后的世界杯，整个赛期也只有31天。参赛球队即

使算上提前抵达比赛国集训的时间，一般在“赛会”状

态下不会超过40天。又比如，刚刚复赛的美国足球大

联盟“MLS回归杯”，他们26队集中在佛罗里达州奥兰

多迪斯尼主题公园下属的世界运动中心进行分组比

赛，总耗时也只有30天。即使亚足联最新确定的东亚

区赛程（从小组赛到半决赛），如果全部放在一个国家

以赛会制持续进行的话，也不过总耗时43天。

最接近目前中超“疯狂赛会制”的是1993年的“全

国足球俱乐部锦标赛”。这个赛事是为了1994年甲A

职业联赛启动而进行的一次模拟，因此被称为“甲A实

验赛”。该届比赛共有 8 支球队在广东 6 个城市举行，

从1992年12月31日开始到1993年2月28日结束，前

后持续进行60天，创造了当时赛会制足球赛的耗时之

最。没想到，这个纪录在 27 年之后被 2020 中超第一

阶段赛事打破。

挑战：体能消耗+无法接触亲友
毫无疑问，这种史无前例的赛制对中超16支球队来说

都是共同的挑战。

现在，真正拥有“主场”之利的是大连人队，他们就在

大连赛区作赛。另一支接近拥有“主场”的是上港，上海距

离苏州赛区不过100多公里。不过，在每场比赛都在“零观

众”的方式下作赛，无论大连人还是上港，恐怕都无法享受

在正常“主队”气氛下比赛的优势。

近日，广州恒大主帅卡纳瓦罗接受了媒体采访，他坦

言目前这种超长时间赛会制存在极大的不稳定因素。第一

阶段要在66天内打完14轮比赛，这意味每支球队平均要隔

4天打一场，球员如果要以主力身份打完全部14场比赛，就

必须有强大的体能支撑。但是中超球员大部分从去年 12

月2日至今长达8个月没有经历正式比赛，仅仅依靠训练和

热身赛是无法支撑在这个“魔鬼频率”下的长时间正式比赛

的。一旦因此出现核心球员受伤，那么球队的成绩必然大

受影响。因此，今年的联赛争夺很难以平常的角度去考虑，

谁的板凳阵容更厚实、谁的伤病更少，谁就更有机会取得好

成绩。

另外，对球员来说，更难受的恐怕是两个多月在“球场-

酒店-训练场”三点一线的封闭生活。比如世界杯，虽然球员

们也面临长时间的赛会制生活，但由于比赛不是固定在一个

赛区进行、可以在多个城市流动，因此球员们并不会因此感

到过于枯燥而导致精神疲惫。更不同的是，世界杯很多球队

都允许球员和“太太团”“亲友团”接触。而在中超首阶段这

66天里，球员们是无法与自己的亲朋好友亲密接触的。

为了让球员们在66天的封闭环境里在心理、生理上有

必要合理的疏导，避免积累各类压力，影响赛事气氛以及被

封闭者的健康。中国足协采取了诸如在驻地酒店中设有卡

拉OK、书吧、网球场、篮球场等娱乐让球员们放松的设施。

星报讯（记者 江锐）中国国家举重队在结束了短暂的

休整后，目前已经再度在安徽石关训练基地开启夏训征程。

包括奥运冠军吕小军、邓薇在内的大部分国家队主力都已抵

达石关，还有一小部分主力留在宁波夏训，中国队计划在石

关训练到8月底。

东京奥运会延期，给了中国国家举重队更多的时间，从

强化体能训练开始恶补短板，展开科学备战。国家举重队提

出“苦练体能，做好掉一层皮的准备”这一口号，从 3 月底开

始进行了长达六周的强化体能训练。全队转变思想认识，从

战略高度将体能训练作为奥运延期的应对之策，通过实践证

明了体能训练的突出成效和必要性。中国国家举重队从年

初至今先后在北京、宁波进行训练，宁波转训结束后全队短

暂休整了两个星期，近期在地处皖西南大别山腹地的石关训

练基地集结，正式开启夏训。

中国举重协会方面表示，长期进行单一化体能训练难免

疲劳和枯燥，队伍创新训练思维，将体能训练更加细化和功

能化，突出趣味性和难度晋阶指标，帮助队员们真正把体能

练到实处。目前中国队的体能训练以强化核心力量为目标，

增加了协调性、柔韧性训练。

石关训练基地绿树成荫，日平均最高气温25℃，空气中

负氧离子含量高，非常适合运动员在炎热的夏季维持大强度

大运动量的训练。这里是中国国家举重队的“福地”，从

2004 年雅典奥运会开赛前就来到石关训练，中国国家举重

队自此几乎每年都来石关进行夏训，并在随后的国际大赛中

摘金夺银。

国际乒联宣布
世乒赛推迟至明年举办

据新华社电（记者 陆睿 耿学鹏） 国际

乒联近日宣布再次推迟2020世界乒乓球团

体锦标赛的举办日期，赛事暂定于2021年2

月28日至3月7日在韩国釜山举办。

声明表示，国际乒联执行委员会 10 日

再次召开会议，就新冠肺炎疫情最新形势

展开讨论，并在与各主要利益相关方商讨

之后，做出上述决定。

声明还说，由于按原计划举办国际性

赛事的可能性不断降低，国际乒联将应对

不断变化的国际旅行限制，尝试在 2020

年剩余时间里，以“赛事泡泡”的形式创造

受保护的安全环境举办赛事或举办区域

性赛事。

受疫情影响，今年2月国际乒联决定将

原定于3月22日至29日在韩国釜山举行的

世界乒乓球团体锦标赛延期至今年 6 月 21

日开幕，后于4月宣布再次推迟赛事至今年

9月27日开幕。

英超首支降级球队产生
星报讯（宗合） 北京时间 7 月 11 日

晚，英超第35轮联赛，诺维奇在主场0：4输

给了西汉姆联，“金丝雀”在英超重启后6战

全败，加上3月最后一战还输给谢菲联。诺

维奇以一波7连败，成为英超本季首支降级

球队，惨遭英超一季游。

35 轮过后，诺维奇仅仅 21 个积分位居

倒数第一，距离第17位的沃特福德有10分

的差距，即使未来3轮全部取胜也无法追上

沃特福德。

这是诺维奇队史上第5次从英超降级，

成为英超史上降级次数最多的球队。除了

诺维奇之外，另外两支垫底球队维拉、伯恩

茅斯，保级形势也相当危险。

印度影星巴强
确诊感染新冠病毒

据新华社电（记者 张兴军） 印度宝莱

坞影星阿米特巴·巴强和他的儿子 11 日晚

先后在个人社交媒体账号上证实被确诊感

染新冠病毒，并已在孟买入院治疗。

77 岁 的 巴 强 是 印 度 家 喻 户 晓 的 影

星。他 11 日深夜在推特上发文说：“我

已 被 确 诊 感 染 新 冠 病 毒 ，且 入 院 就 医

……我的家人和员工也都接受了新冠病

毒检测，具体结果仍在等待中。”他还提

醒过去 10 天内与自己有密切接触的人

都去接受检测。

1973 年，巴强在电影《镣铐》中担任主

角并大获成功，标志着印度电影“阿米特

巴·巴强时代”的开始。他最重要的作品之

一是在1975年主演的电影《墙》。

在 50 多年的电影生涯中，巴强拍摄了

200 部左右的影片，演绎过各种类型的角

色。由于演技出色，他先后获得包括印度

国家电影奖等多个奖项。巴强还做过电影

制片人、电视主持人和歌手，并曾在20世纪

80 年代短暂涉足政坛，一度当选印度国会

议员。

中超连踢66天
创赛会制耗时世界纪录

中国举重队夏训再度“挺进大别山”

在千呼万唤之中，

2020赛季的中超联赛终

于要在7月25日正式开

锣。根据中国足协目前的

安排，本赛季中超采取赛

会制方式，分两个阶段进

行。其中，第一阶段两个

赛区的小组赛要从 7 月

25日打到9月28日，共

计66天之长，这创造了世

界足球历史上空前、恐怕

也是绝后的赛会制足球比

赛的耗时纪录！ □张喆


