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7月4日，中国羽毛球名将林丹宣布退役，结束了自己

长达 20 年的国家队生涯，退役后的“超级丹”如何选择人

生下一个“赛场”成为许多球迷关注的焦点。

7 月 9 日，退役后的林丹首度公开亮相，在上海参加

某品牌活动时被问及未来的规划，林丹表示，“接下来我希

望通过不同的身份能够跟三位优秀的对手、我的朋友一起

去更好地推广羽毛球文化，让全世界更多的年轻朋友喜欢

上这项运动、热爱这项运动”。

“选择在7月4日12点以后发退役微博，是因为我觉

得退出国家队这个阶段就是一个人生的阶段，我希望通过

微博发送的这个时间点来表达出这是我人生的下半场的

开始。”林丹说道。林丹感慨说，微博发出的当下心情很复

杂，但其实也是最轻松的一刻，感觉好像肩上的重担卸下

了，“其实我现在是比较享受和家人在一起，陪陪儿子小

羽，我觉得每天能够跟他一起玩，特别开心”。

林丹此番是退出国家队，而非完全退役。林丹表示，

如果明年3月长胖了就真的不再打了，反之还会继续努力

拼一下，“我也想再好好去努力一下，因为到目前为止我参

加了五届全运会，所以明年如果顺利的话，我也蛮期待能

再参加一届全运会”。 □中新

霍华德确认参加NBA复赛
根据美国媒体日前的报道，NBA 洛杉矶湖人

队球星德怀特·霍华德已经决定，一旦赛季开始，

他将在奥兰多上场，并将把剩下的比赛薪水捐赠

给他的非营利组织“再次呼吸”。薪资专家马克斯

透露，霍华德大概会捐出70万美元。

此前，霍华德一直在犹豫是否要参加复赛。

由于自己6岁儿子的母亲因为癫痫病去世，霍华德

不得不担任起照顾儿子的责任。再加上新冠肺炎

疫情在全美肆虐，因此，霍华德一直在考虑这个问

题。洛杉矶湖人主教练沃格尔曾称，不会寻找霍

华德的替代者，会尊重霍华德的决定。最终，霍华

德还是决定参加复赛。

霍华德去年夏天加入湖人，赛季初曾被质疑

无法做出什么贡献，但他很快就凭借自身表现消

除了这些质疑。他在场上兢兢业业，干着脏活累活，

赢得了湖人球迷的一致认可。停赛前，他场均可以

贡献7.5分、7.4个篮板和1.23个盖帽。 □ 新体

日前，中国足协在上海召开媒体通气会，中国足协主

席陈戌源、中国足协秘书长刘奕、中超俱乐部负责人代表

以及中国足协职业联赛防疫工作组相关成员共同出席媒

体通气会。在通气会上，中国足协通报了中超第一阶段赛

制、联赛升降级名额、防疫细则等外界关注的内容。在中

超重启后的防疫细则方面，足协主席陈戌源表示要确保联

赛期间不发生一起疫情，对赛事设计了严格、详细的防疫

细则。在赛事举办期间，包括球员在内的重点人员，每周

进行核酸检测，每月进行抗体检测。

在中超联赛比赛期间，除入选比赛23人名单的球员可

不戴口罩之外，看台上的观赛者，包括俱乐部球员、官员等

都需要戴口罩。赛区设立了严格的封闭隔离区（蓝区），蓝

区人员使用蓝色证件，蓝区之外使用绿色证件。蓝区人员

是核心人员，包括球队人员、裁判员、酒店其他所有人员、部

分媒体和转播人员，都是蓝证人员，实行“三点一线”，酒店、

训练场、球场，严格管理，绿证不可进入蓝区。

在这次联赛重启的疫情防控工作中，通过科技赋能，

使用现代化科技手段在疫情防控当中实现科学管理，强化

线上作业，减少人力资源使用。例如，使用钉钉的定位功

能，要求球员、工作人员按照规定时间打卡签到，以确定所

在地点是否在规定位置。此外，通过支付宝智能硬件对全

体人员进行测温同时做身份识别，自动生成人员体温、进

出信息，供防疫人员核对，并且避免了对被测试者的打扰。

为了保证食品卫生安排，所有球员不得订购外卖食

品，只能在酒店内用餐。同时，考虑到长期集中对球员、工

作人员带来的负面心理影响，足协准备了多种娱乐手段，

包括台球、篮球、阅览室、卡拉OK、电子游戏等，供大家放

松使用。同时，在确保防疫安全的前提下，有序安排一定

数量的专业知识、兴趣技能培训及交流活动。

此外，在第一阶段赛事不对外开放的情况下，足协将

与联赛版权商体奥动力共同合作，确定采用虚拟技术增强

转播的视听觉效果。届时，球迷看到的转播画面里，空荡

荡的看台将用虚拟观众代替，经采集此前联赛里的球迷呐

喊音效，通过高科技手段制作了虚拟声音，将在比赛中根

据各种场景进行使用，尽量改善空场对比赛转播效果带来

的影响。 □据《信息时报》

□链接
降级名额为何是1.5个？

今年降级名额为1.5个，最后一名直接降级，倒数第二

名与中甲联赛第二名进行附加赛，确定 2021 赛季中超联

赛最后一个名额归属。足协解释认为，今年赛程较原来有

较大压缩，加上受疫情影响，诸多俱乐部存在实际的困难，

因此有一些俱乐部出于综合考虑建议暂停升降级一年。

但也有很多俱乐部提出，如果取消升降级，对联赛的公平

性、竞争性、激烈性都会有非常严重的影响。出于保证联

赛健康有序、公平公正竞争的原则，同时尊重多数俱乐部

的意见，决定对升降级名额进行调整，最终确定的升降级

名额为1.5个。

对于外界关注的赛程，中国足协表示具体赛程会在本月

15号之前公布，之所以迟迟未能公布，是因为足协还需同转

播商进行协商。唯一可以确定的是，武汉卓尔将打揭幕战。
第八届乌镇戏剧节官宣：明年再会

乌镇戏剧节组委会日前发布公告，正式宣布：

面对疫情及诸多不确定性可能引发的公共安全风

险，经过综合考量，第八届乌镇戏剧节将延至2021

年举行。

乌镇戏剧节由陈向宏、黄磊、赖声川、孟京辉

共同发起，每年都吸引大批国内外戏剧爱好者前

往，同时像何炅、林青霞等明星也都是戏剧节的

“忠实粉丝”。去年第七届乌镇戏剧节，共上演了

来自 13 个国家和地区的 28 部共计 141 场戏剧演

出，其中不乏在此开启世界首演的全新剧目。

第八届乌镇戏剧节原定于今年 11 月 5 日~15

日举行，主题为“茂”。主办方释义：“茂，丰富而非

繁复，野生而又丛生，茂士即才士，茂年即盛年。

让我们一起丰茂，以剧之名。”

戏剧节组委会在延迟公告中称：“按下暂停键

并不意味着停滞与等待……比短暂的遗憾更重要

的是我们仍对剧场保持崇敬、拥有珍视每个相聚

时刻的默契、期许未来闪光的生活。理想向前、生

活向前、戏剧向前，期待与大家再度相见的日子。”

发起人之一黄磊在微博上表示：“按下暂停键我们

有遗憾，但是这短暂的停步是为了更坚定虔诚地前

行。我从心底十万分的想念，但我绝不难过，要永

远做一粒理想主义的种子，我们明年见！”□ 综合

东京奥组委拟开放退票
最早从本月中旬开始办理

当地时间9日，东京奥运会组委会基本确定了

有关奥运门票的新政策，计划允许购买者退票，具

体时间预计为本月中旬。

据报道，东京奥组委已经通过官方网站售出

约 448 万张奥运会门票和约 97 万张残奥会门票。

虽然奥运会延期至明年夏天，但已经售出的门票

依然有效，只是考虑到部分观众可能无法在明年

按期观战，奥组委确定了允许退票的新政策。

东京奥组委官员高谷正哲曾表示，部分购票

者受新冠肺炎疫情影响陷入经济困难，希望能早

点开始退票，奥组委也将在所有比赛日程确定后，

尽早开启退票流程。国际奥委会本月17日将在举

行全体会议后宣布比赛日程，最早从本月中旬开

始，退票工作将正式开启。

东京奥组委，东京奥运会目前仍按原计划在

紧张准备中，所有 43 个比赛场馆和奥运选手村将

正常使用，具体比赛日程也按与延期前基本相

同。 □ 新文

中超防疫细则出炉，确保比赛期间不出现疫情

球员禁止叫外卖 每周要核酸检测

林丹退役后首度公开亮相
明年或仍征战全运会


