
饭圈，这个原本由追星粉

丝自发组成的文娱社群，如今

逐渐发展成为有组织、专业化

的利益圈层。从低龄的中小

学生，到中青年白领、自由职

业者，群体越来越普遍化。更

有娱乐企业、职业粉丝从中操

控，年长的“粉头”组织指挥，

年幼的“学生粉”冲锋陷阵，在

“打榜”、骂战、举报等竞争中

甘当免费劳力。

最近，半月谈杂志社对

全国2万多名12岁至18岁中

学生开展“青少年追星调

查”。结合此次调查，记者又

采访了众多粉丝、业内人士和

专家学者，发现青少年粉丝群

体易受人操控利用，饭圈互撕

网暴、党同伐异的不良风气，

容易对价值观尚未形成的青

少年带来负面影响。

□ 据《半月谈》
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“有老师发现，一些长期追星的学生会为偶像的一切不合理言

行作辩解，而这类学生在日常学习生活中也表现出规则意识不强，

对不良习性接受度更高等特点。”上海市南洋模范中学党委书记陈

宏观说，如果任由文化糟粕传播，将对更多正在形塑世界观、人生观

和价值观的青少年产生不良影响。

陈宏观认为，“追星”是青少年难以放弃的文化娱乐诉求，在

移动互联网时代，“追星”的形式也必然不断创新。堵不如疏，学校

要做的，是在对教职工带头追星一票否决的基础上，给学生正确价

值观引导，帮助青少年认识到精神需要成长，对偶像言行要学会辨

析，追星行为不可越界等。

粉丝经济大行其道，也缘于个人主义、消费主义的推波助澜。

吴畅畅建议，无论是对大学生还是中小学生，教育都急需传递大义

大于私利、共赢大于竞争的理念，以此帮助他们树立责任意识、家国

胸怀，防范饭圈文化中二元对立思维、个人中心论等不良影响。

上海社会科学院社会学研究所所长杨雄表示，从社会心理层

面看，移动互联网时代的粉丝文化，与传统家庭结构解体、人际关

系疏离、网络“群体性孤独”中渴望陪伴的心理需求相伴生，是对当

下互联网治理、文化治理乃至社会治理提出的共同挑战，必须不断

研究新问题、新趋势，深入研究当代青少年，才能找到最优的答案。

移动互联网时代，粉丝文化挑战治理方式6

今年 19 岁的媛媛一年前到韩国

读大学，而她学习韩语的初衷却是因

为追星：“我3年前开始喜欢一位韩国

明星，为了获取偶像更多的信息我自

学了韩语。”

对于正读高中的小新而言，高强

度的学习之余，“混饭圈”是她缓解学

习压力的方式：“明星不需要完美，只

要身上有能吸引我的闪亮点。看他

的节目，我很放松很快乐。”

类似的“学生粉”数量庞大，近年

来饭圈低龄化特点也越来越明显。

此次调查问卷显示，有 42.2%的中学

生自小学就开始了追星生活，有 52%

的中学生追星时间在3年以上。

受制于自身财力和课业压力，学

生粉丝对偶像的支持多处在“声援”

(公开发表言论表示支援，不付出或付

出少量金钱)层面。这些学生粉丝多

数处于饭圈的底层，真正有影响力和

号召力的是资源站站长、后援会高层

等中坚力量，他们多数是成年人。

多名饭圈资深粉丝介绍，过去人

们对饭圈的印象是粉丝自发形成的

自娱自乐的集体组织，如今许多明星

后援会正在走向有组织、专业化的公

司运作。饭圈内部存在不同派系，会

因为经济实力、话语权、影响力等资

源将粉丝划分为三六九等。

对于部分职业粉丝来说，追星是

一份工作。27 岁的偶像资源站站长

林晓晓在社交媒体上有数万粉丝。

她的日常工作之一就是紧跟偶像行

程，拍摄他日常的照片和视频。

追星群体画像：低龄化、职业化1

大数据时代的到来，让明星够不够

红有了可以量化的指标。“打榜”是目前

流行的一种声援偶像的方式：为了证明

一个明星的热度，粉丝会在微博、微信

公众号等推出明星排行榜的平台，为

自己支持的明星投票甚至极端刷票，

用来提升自己支持明星的排名。

问卷调查显示，六成以上的中学

生会选择在评论区声援和“打榜”投

票支持自己的偶像。

“人手必须 20 个微博号”“MV 打

榜单曲循环 3 小时”“上热评了，速来

转赞评”……这些乍一看让人满头雾

水的指令就是粉丝“打榜”的日常。

半月谈记者翻阅某个流量明星数据

组微博发现，每天包含投票、签到、搜

索等打投任务有14项，粉丝在评论内

“打卡”完成。

“大粉”发布任务，“学生粉”执行

任务，是基本的操作套路。“‘大粉’就

像是粉丝中的‘传教士’，很多时候是

由他们来解释一个偶像有什么特质，

为什么值得被爱。而大多数青少年

粉丝则由于能力有限，受到他们的影

响，附和、支持他们的观点，听从他们

的指挥。”娱乐行业从业人员叶舒说。

“你哥值得更好的”“一定要让哥哥

的排名保持住，后面追得紧”“动动手

指，你忍心他被嘲笑吗”……对“大粉”

来说，诸如此类的动员策略司空见惯。

参与多个内地明星后援会的资

深粉丝余音告诉记者，“大粉”的套路

可以总结为“话术”动员加抽奖，以及

有活动优先考虑的承诺。“‘学生粉’

在后援会基本上就是一个工具人，

‘大粉’指哪打哪。他们很容易情绪

化，正值自我感动期，加上大氛围如

此，就会不自觉地入套。”

“大粉”的情感动员、社群的裹挟

力量，让众多学生粉丝疯狂“打榜”。

话术操控“学生粉”，打榜塑造偶像“金身”2

随着媒介技术的发展，各种打榜

和花式应援成为常事，粉丝与粉丝之

间的关系也更为牢固。而粉丝“抱

团”为偶像制造影响力的行为也不再

局限于娱乐圈的排行榜，开始向社会

政治议题蔓延扩散，以此塑造偶像不

仅“高人气”，还是“正能量”的公众

形象。

中国传媒大学新闻传播学部副

教授周逵说，国内娱乐圈对艺人的公

德要求很高，面对公共事件时，艺人

需要通过发声进行正面资本的积累，

这是一种隐性的“传播资本”，能够让

他们形成比较好的公众形象，抵御未

来可能发生的形象危机。

至于一次次转发背后，究竟是盲

目跟从还是理性判断，仍然存有争

议。周逵认为，粉丝群体也并非刻板

印象中的“无脑”，恰恰相反，他们在社

会政治事件中高度敏感和谨慎，会反

复确认事情的是非曲直，揣测主流价

值观。但明星的观点如果出现错误导

向，确实会对青少年产生一定影响。

对于青少年来说，他们年龄较小、

辨别能力较弱，思想观念极易被饭圈

单一狭窄的工具价值覆盖。问卷调查

中，在“国家面前无偶像”的判断选项

中，认为“毫无问题”的仅占39.8%。

在多次粉丝的争斗中，举报、互

撕、人肉、网络暴力等行为频频出现，

低龄粉丝总是冲在前头。这些事件

看似仅仅是饭圈内部争执，无关大

局，实际上，饭圈裹挟青少年开展的

每一次争斗，都在破坏思想政治教育

成果，侵蚀主流价值观，其运作模式

越是高效可复制，对社会就越危险。

业内人士认为，一些饭圈事件之

所以能够在短时间内形成舆论热点

事件，其高度组织动员能力值得警

惕。为了达到目的，资本雇佣的一些

网络黑手，身披十几件“ID”马甲，不

惜踩踏社会文化和法律底线。在“传

销式话术”的催眠下，饭圈青少年成

为明星背后的娱乐产业资本争抢注

意力资源的利器，其思维、行动、价值

观都受到深度影响。

“我们需要警惕如今粉丝追星过

程中制造冲突、党同伐异的行为逻

辑，对价值观尚未完整建立的青少年

粉丝造成危害，避免他们成为导致社

会不安的隐患。这也是避免粉丝追

星被污名化的关键所在。”叶舒说。

传销式洗脑，警惕饭圈思维侵蚀主流价值观3

近年来，饭圈的聚集地已不再限于微博，“八组”和“兔

区”等也逐渐成为新的重要阵地。

据了解，“八组”是名为“豆瓣鹅组”的豆瓣小组的昵称。

作为豆瓣活跃度最高的小组，各种关于娱乐圈的“爆料”“吃

瓜”充斥着“八组”页面。当有关艺人的话题发布后，挑刺和

纠错是必选动作。“看XX演戏我真是尴尬癌犯了”“XX这个

智障人设真是吐了”……这些刻意的嘲讽必然引起该艺人粉

丝的激烈反驳，进而把明星八卦引向一场骂战。

“兔区”则是晋江文学城下设的网友交流区，原为网络小

说讨论区，其后也变成粉丝社群的一大聚集地。该平台上所

有用户均为匿名。

“在这里最常见的就是谩骂。”两年前接触“兔区”的小婉

在现实生活中是个文静女孩，但她坦言匿名的“面具”能把所

有人的戾气放大。与网络骂战相伴生的，是“人肉搜索”成为

粉丝们常用的打击工具。

受访者青青说，在和另一个饭圈的“斗争”中，自己的照

片被对方曝在了网上，并配上“丑”“猪”等侮辱性字样。不久

后，家庭、学历、工作等信息被陆续曝光，严重影响了自己和

家人的生活。

这种网络暴力能不能使粉丝们警醒？答案是未必。半月

谈杂志社对全国2万多名12岁至18岁中学生的调查问卷显

示，粉丝群体中 18.9%的人声称自己曾遭遇网络暴力，但同

时，他们中又有48.7%的人同意“对‘为非作歹’的粉丝，教训

他们一下是必要的”。

“一些学生已经把党同伐异的饭圈逻辑从网上带到了网

下，日常生活中以敌我思维对待人和事。长此以往，他们会

拒绝复杂思考，难以保持批判性思考和学习接受新事物的能

力。”华东师范大学传播学院副教授吴畅畅说。

粉丝社群扩张，衍生更多网络暴力4

近几年，粉丝在机场追星致使旅客登机受阻、航班延误的事

件屡见不鲜。搜索发现，仅在首都国际机场3号航站楼，2017年

有记录的粉丝警情就有20起;2018年1月至7月，粉丝警情发生

7起。2018年12月，4名粉丝在香港登上前往韩国的航班，在成

功给偶像拍照后，又要求下机并全额退款，最终迫使机上旅客全

部重新安检，航班因此延误。

根据粉丝自述，航空公司有管理漏洞可以利用，即采取“先买

全价票再退票”等手段进入机场隔离区甚至登上航班，达成“任

务”就退票大吉。此外，还可窃取艺人身份信息，从而将艺人机票

取消、改期或把艺人座位和自己“值”在一起。“有时也是经纪公司

主动为之。比如，为增加艺人的人气，提前安排我们接送机;有时

是把艺人的机票信息透露出来，让我们机场堵。”受访者小艾说。

除了机场，酒店、饭店的公共秩序也时常因粉丝疯狂追星而受

到影响。在不易看到的地方，有青少年为购买偶像代言的产品，偷

父母血汗钱，或走上网贷之路;有青少年粉丝响应“粉头”号召，自掏

腰包为偶像进行天价应援，不惜使自己陷入经济困境……

追星频频“出圈”，侵害公共空间5
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