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“商业医疗险”与“社会保险”应该怎么选择
很多人觉得有了医保，没有再买医疗险的必要。

但为什么还是会屡见不鲜地出现“筹钱看病”等现

象？社会保险的保障能力究竟是多少、商业医疗险对

我们来说是否有购买的必要，成为了部分消费者关注

的主要问题。

对于商业医疗险来说，它具有保额高、保障全，且

保费低的特点，一般的商业医疗险产品可以达到上百

万的保额，且与重疾险相比，一般的医疗险的费用报

销覆盖了各类大小病症及意外事故。

那么购买医疗险时有哪些注意点呢？

一是是否有医院限制，百万医疗性的报销一般

都限制了医院的范围，如部分保险产品会限制医院

范围在二级及以上的公立医院普通部，而特需医

疗、私立医院、社区诊所、疗养院等这些并不在范围

内。二是是否有免赔额限制，免赔额即是保险公司

免赔的额度。一般的百万医疗险都会设置 1 万或 2

万的免赔额，免赔额以内的费用自己支付。三是是

否有单项额度限制，部分百万医疗险有保险报销额

度，包括日限额、年限额、总限额，消费者也需要格

外注意。四是是否有免责范围，免责范围即为保险

公司免于赔偿的责任范围。通常在百万医疗险中，

保险公司会对营养保健类、中医治疗、美容减肥等

医疗费用免责，因此消费者需要看清医疗险是否包

含各类疾病的范围。

“意外险”的那些坑你知道么
意外险即意外伤害保险，是以被保险人因遭受意

外伤害造成死亡、残疾为给付保险金条件的人身保

险。意外险一定要满足四大特点：外来的、突发的、

非疾病的、非本意的。

意外险按照保障内容分类，可分为意外伤残/身

故和意外医疗，意外伤残/身故即为恶性意外事故造

成的伤残/身故，而意外医疗则是规模较小的意外事

件造成的损伤。而意外险按照保障时间分类可分为

一年期意外险、长期意外险，一年期意外险是较为常

见的保障期限类型，而长期意外险一般保费较高，消

费者可根据家庭经济情况选择购买。

那么购买意外险时有哪些注意点呢？

一是看是否限制社保范围，一般限制是否购买

社保的意外险，对于一些进口器材、药品不能报

销。因此在选择意外险产品时需要特别注意社保

范围的限制。二是看是否有赔付比例限制，不同情

形赔付比例有可能不同，有时候还会受到社保影

响。条件相同的情况下，一般可优先选择赔付比例

高的产品。三是看是否有伤残等级限制，一般意外

伤残会分 10 个等级，按 10%～100%的保额，逐渐递

增进行赔付。但有的意外险只赔全残，而不赔伤

残。因此我们更需要擦亮自己的眼睛选择正确的

保险产品。四是看是否即买即生效，保险公司为了

防止骗保和逆选择风险而设置了生效期，生效期内

发生意外，不能获赔。

商业人身保险如何理性选择、理性购买？
带您读懂三大人身商业保险

随着越来越多的人切身体会到保险带来

的好处，买保险慢慢成为了大家生活中的刚

需，很多人都希望给家人和自己购置一份保险

来抵挡未知的风险。但如今市面上保险产品

种类繁多，且大多数人买保险都有很多疑惑，

“是买重疾险好还是买意外险好”，“已经有了

社会保险是否还需要买商业保险”，“保险合同

里有很多隐性条款不了解怎么办”，消费者想

找到适合自己的一款好产品不太容易。

本篇文章就带大家梳理关于消费者自身

的人身保险产品（重疾险、医疗险、意外险、寿

险），选择适合自己经济情况及家庭情况的人

身商业保险产品。 □ 朱慧之

随着重大疾病发病率的升高和人们对保险意识的增强，重

大疾病保险日益出现在消费者的保险购买名单之列。但是重

疾险到底应该怎么买、我们应该怎样识别重疾险的误区，是亟

待解决的问题。

重疾险是指由保险公司经办的以特定重大疾病发生时，当

被保险人达到保险条款所约定的重大疾病状态后，由保险公司

根据保险合同约定支付保险金的商业保险行为。按照保障期限

分类，重疾险可分为一年重疾、定期重疾、终身重疾，终身重疾较

定期重疾及一年重疾的保障时间更长，但费用较高，因此可根据

家庭经济情况选择购买。而重疾险按照保障类型分类，分为消

费型重疾险、储蓄型重疾险，消费型重疾险保障内容为重疾，适

合预算有限的家庭，而储蓄型重疾险保障内容为重疾和身故，二

者发生一项则进行赔付，适合预算充裕，需要全面保障的家庭。

那么购买重疾险时有哪些注意点呢？

一是在保险金额（以下简称“保额”）方面，充足的保险金额能够

起到保障作用，保障金额有高有低，但保障的具体金额需要根据家

庭经济情况进行选择。二是在是否有保障范围限制方面，根据中

国银行保险监督管理委员会的规定，所有重疾险产品都必须包含

25种高发疾病，且这25种高发重疾已经占了重疾理赔率的95%

左右。因此消费者在选择购买保险产品时最需要注意的是保障

的高发疾病覆盖率的质量，而非保障的疾病数量。三是在购买顺

序方面，由于重疾险在家庭发生重大疾病时可为家庭提供一笔生

活保障，因此在购买顺序上来说一般可优先配置给家里的“顶梁

柱”。四是在购买时间方面，重疾险的最优购买时间为20～35岁。

“重疾险”你真的了解么


