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□ 食药安全

问：如何区分消炎药和抗生素？

答：消炎药，消的是“炎”，也可称为“炎症”。它并不

是某种特定疾病的名称，而是很多疾病都具有的共同表

现。当人体出现细菌感染、病毒感染、真菌感染、过敏、外

伤等时，会表现出红、肿、热、痛等，这些现象都可以简单

理解为“炎症”。对症下药，得用消炎药，这一点没有问

题！但是，消炎药真的是大多数人认为的阿莫西林、头孢、

阿奇霉素、红霉素、沙星类等药物吗？并不是！这些药物

都属于抗生素。

简单来说，抗生素只对细菌或者支原体等抗生素敏感

菌引起的特定感染具有抑制作用，它的最大用处是抗感染，

是用来灭细菌的，而并不是消炎。消炎药，能止痛、能退烧、

能消肿，虽不具备抗感染能力，但能直接减轻你因细菌感

染、病毒感染、过敏等引起的红、肿、热、痛等炎症表现。

药是用来治病的，无论消炎药还是抗菌药，是药三分

毒，用药一定要看药品说明书，遵循医嘱，合理用药，才能

避免毒副作用。

□ 石跃新 记者 王玮伟

□ 健康生活

健康老人的5项标准，送给爸妈看看吧
星报讯（记者 马冰璐） 爸妈健康快乐不仅是老人自

己的福气，也是做儿女的福气。那么对于老年人而言，怎

样才算“真健康”呢？专家表示，一般来说，衡量健康老人

有生活方式良好、没有大病、小病稳定等5项标准。

标准1：没有大病，小病稳定
没有大病：没有恶性肿瘤、心脑血管疾病（如心梗、中风）、

肾功能衰竭等。随着年龄增长，心脏、肾脏、大脑等器官都会

衰退，但如果没有导致明显功能异常，也能算是健康。

小病稳定：高血压、糖尿病、高血脂等指标控制在目标范

围内：

血压：普通高血压人群血压应降至140/90mmHg以下；

糖尿病或伴有肾脏疾病的人群应控制在130/80mmHg以下。

糖化血红蛋白：非糖尿病患者，5.0%~6.0%；无并发症的

糖尿病患者，6.0%~7.0%。

血脂：对于没有并发症的高血压患者来说，血脂水平的合

适范围是：总胆固醇＜5.2mmol/L (200mg/dL)；低密度脂蛋

白 ＜3.37mmol/L (130mg/dL)；甘 油 三 酯 ＜1.70mmol/L

(150mg/dL)。如果有冠心病、糖尿病等并发症的话，血脂应

该控制到更低的水平。

标准2：生活方式良好
不吸烟，还要远离二手烟。

不酗酒，最好戒酒。

每天的饮食遵循“十个拳头原则”：不超过一个拳头大小

的肉类，包括鱼、禽、蛋、肉；两个拳头大小的谷类，包括粗粮、

杂豆、薯类等；两个拳头大小的奶、豆制品；不少于五个拳头大

小的蔬菜水果。

多锻炼：每周至少5次中、低强度的运动，每次不少于30

分钟，如散步、慢跑、太极拳、游泳、广场舞、做家务等。

标准3：生活能自理
靠自己能完成日常基本的生活行为，比如吃饭、穿衣、步

行、上楼梯、梳妆打扮、洗澡、上厕所等。

标准4：智力正常
能清楚知道目前的年月日、季节、居住地，能进行基本的

加、减法运算等。

标准5：心态健康
能认识并接受生理、社会关系的变化。能从容应付日

常生活的压力，不感到过分紧张。即使是高龄老年人，也

能主动做些简单家务，有积极处事的态度。

无精打采、食欲不振 都是湿气太重惹的祸
专家：告别湿气，化湿、祛湿、利湿一个不能少

□ 医疗新闻

星报讯（鲍璀 记者 马冰璐） 体重超过

120 公斤，脂肪层太厚，麻醉穿刺间隙不清楚，

手术中需要增派医护人员专门给她拉开脂肪

层……近日，安徽省妇幼保健院西院专家紧

密合作，为重达 120 公斤的李女士平安剖腹产

下一名近 5 公斤的健康女婴，母女平安。

据该院危急重症产科主任陈先侠介绍，产

妇体重过重，不仅增加了妊娠期合并症、并发

症的风险，也会增加手术的难度和危险系数。

孕妈一定要在产检的过程中听从医师建议，控

制自己体重，膳食均衡，食品多样化，多吃水

果、蔬菜、杂粮，避免高脂肪、热卡高的食物。

陈先侠提醒各位准妈妈，孕期补充营养是对

的，但要注意控制体重。一般来说，整个孕期的

体重增幅控制在 8~12 公斤左右为宜，如果本身

基础体重超重的，孕期体重控制在 10 公斤以内

为佳。对于超重的女性，能先减肥再怀孕当然最

好，但如果基础体重没有降下来，准妈妈要注意

监测体重、血压和血糖，避免体重增长过快、适当

增加活动量。

120公斤超重孕妇
产下近5公斤健康女婴

小伙在非洲突发“高原反应”
原是“鸡蛋大”听神经瘤“作祟”

星报讯（张楠 方萍 记者 马冰璐）以为是在

非洲工作期间出现“高原反应”，头晕、耳鸣、听力

下降、行走不稳，结果是脑子里一个鸡蛋大小的

听神经瘤“作祟”，28岁的河南小伙段先生辗转多

地，最终在安徽成功接受手术，一次性全切肿瘤，

康复出院。昨日，主刀医生、中国科大附一院（安

徽省立医院）神经外科颅底及脑干肿瘤亚专科主

任夏成雨提醒，头晕、耳鸣、听力下降要警惕听神

经瘤，听神经瘤筛查首选头颅磁共振。

从2017年10月开始，段先生来到非洲高原

国家埃塞俄比亚从事高速公路建设工作，2018

年 2 月又来到海拔约 2300 米的工地工作。此

后，段先生陆续出现头晕、耳鸣、听力下降的情

况。2019 年 8 月底开始出现行走不稳的情况。

“一直认为是高原反应缺氧导致的。”段先生说，

因为症状越来越重，2019 年 11 月底，他只能中

断工作，返回河南老家。

从高原回到平原呆了一个多月，段先生的

症状不仅没有好转，反而继续加重。他四处求

医，并被确诊为“巨大听神经瘤伴脑积水”，今年

3 月，他辗转来到中国科大附一院（安徽省立医

院）神经外科门诊就诊。

经 12 小时 50 分钟手术，肿瘤被全部切除。

令人振奋的是，段先生的面神经得以保留，后组

颅神经也保护完好，目前已顺利出院返回老家，

面部神经功能也正在逐步恢复之中。

主刀医生、该院神经外科颅底及脑干肿瘤亚

专科主任夏成雨提醒，头晕、耳鸣、听力下降要警

惕听神经瘤，听神经瘤筛查首选头颅磁共振。

孙善斌 主任医师，硕士研究生导师，擅长针灸推拿

与现代康复结合治疗神经、运动系统疾病，如中风后遗

症、脊髓损伤、颈肩腰腿痛、眩晕及面瘫等。

感觉头昏脑涨、四肢酸软、无精打采，出现恶心欲吐、

食欲不振、大便稀薄、舌苔厚腻等症状。一些有生活经验

的人知道，这是“湿气”太重而引发的一系列症状。安徽省

针灸医院康复一科主任孙善斌建议，要想祛除身体浊重湿

气，重新恢复神清气爽，要做到化湿、祛湿和利湿。

□ 田浩文 王津淼 记者 马冰璐 文/图

湿气分为外湿、内湿
湿气是中医学里的概念，分为外湿、内湿。顾名思义，

外湿是指外感湿邪，或因气候潮湿，或感受雾露之邪，导致

头重、胸闷、腰酸、肢倦、关节疼痛等。内湿，由脾肾阳虚，

运化水液功能障碍引起的，常表现为食欲不振、腹胀、腹

泻、尿少、面黄、浮肿、舌淡苔润等。

湿与寒在一起叫寒湿，与热在一起叫湿热，与风在一

起叫风湿，与暑在一起就是暑湿。寒湿表现为受变天影响

明显，怕冷，关节等地方容易疼痛，人很困倦，喜欢吃热的

东西。而湿热则表现为除了湿还有热症，如咽干、咽痛，舌

质偏红，舌苔偏黄，总有便意却拉不干净，甚至肛门有灼热

感，大便粘腻而臭。

化湿、祛湿、利湿，一个不能少
古语“千寒易除，一湿难去。湿性黏浊，如油入面”，是

形容人体内的湿气过重，让人一天感觉很疲劳打不起精

神，从而影响人们健康的生活。那么，该如何从生活上进

行调理，祛除体内湿气呢？孙善斌认为，要想祛除身体浊

重湿气，重新恢复神清气爽，要做到化湿、祛湿和利湿。

在环境比较潮湿的情况下，要注意保证衣服、被子等

接触身体的东西充分干燥，如果晾晒不能满足的话，可以

利用吹风机、烘干机等机器进行烘干。洗澡后要立刻擦干

身体和吹干头发，这样可以防止湿气入侵身体。

孙善斌建议，除了日常生活中要多注意外，还可以利

用泡脚、热敷、艾灸等方法祛除身体里的湿气。晚上睡觉

之前可以用热水泡泡脚，这样既可以赶走一天的乏累，还

可以起到很好的祛湿效果。

身体内积郁的湿气，一部分来自于外界环境，还有一

部分则是由不合理的饮食习惯造成的。日常饮食应该以

清淡为主，少吃生冷和肥腻的食物，可以多吃一些温性的

食物，这样可以有效控制身体内的湿气。

积极参加运动也是加速湿气排出体外的方法。跑步、健

走、游泳等运动，有助于舒筋活血，增强体内水液代谢。在孙

善斌看来，体内湿气重的大多是饮食油腻、缺乏运动的人。这

些人常常因为感觉身体沉重、四肢无力而不愿活动，但越是不

爱运动，体内淤积的湿气就越多，久而久之，必然就会导致湿

气损伤脾的功能，引发各种与湿相关的病症。

此外，祛除湿气还需要好好调整睡眠。如今很多年轻

人都习惯晚睡，按照中医原理，长期熬夜会损伤人的阳气。

由于阳气不足，湿气就很难化解。孙善斌建议，晚上11点左

右睡觉，早上6点左右起床，使人体内的阳气得以升发。

近日，“新生代跑旅 SUV”MAZDA CX-30
正式从长安马自达南京工厂集结发运，快马加
鞭送往全国432家经销商店铺。自开启预售以
来，MAZDA CX-30 以一道映照天地的穹影曲
面造型惊艳四座，再次刷新了人们对汽车工业
设计之美的认知。车迷和准用户们更是将
MAZDA CX-30 形象地比作小红椒，足见其身
材和色彩的火辣程度。作为马自达海外顶级工
厂，长安马自达南京工厂以极致匠心制造工艺
将这幅充满光影魔力的曲面造型完美量产。现
在它已在枝头成熟，凛艳待采。

“小红椒”MAZDA CX-30发运在途


