
孩子急于求成眼高手低
孩子表现：

面对着来之不易的新学期，很多孩子都格外珍惜，想

要在短期内就将成绩提高一个层次，于是看到同桌买了新

的教辅书自己也要买；看到同桌制定了新的计划自己也要

制定。

就拿偏科来说，很多孩子盲目地认为成绩提升是由差

的科目决定的，于是将心思全部放在差科上，而忽视对优

势科目的维系，最后原本的优势科目也不再是优势了。

家长应对策略：

1、很多时候孩子的目标来自于外界的要求，因此家

长在对孩子提要求时，要注意避免对孩子提出与他们自

身不相符的要求，以此给孩子减轻心理负担，让他们轻装

上阵。

2、当发现孩子因为觉得自己没有进步而气馁时，要及

时肯定孩子，告诉他们尽管时间不等人，但一口吃不成胖

子，只有循序渐进才能有所长进。

孩子害怕改变停留舒适区
孩子表现：

学习是一个层层递进、由易到难的过程，新学期的开始

必然意味着知识的更迭，但因为畏难情绪的存在，很多孩子

容易停留在自己的舒适区不愿意向前进步、学习新知识。

但课本内容是环环相扣的，作为孩子仅仅学好某一章

节就沾沾自喜，这种学习态度是不正确的，只有做到对每

个章节的内容都了然于心才能在考试中拔得头筹。

家长应对策略：

1、正确帮孩子认知自我，提高心理承受能力，但不要

用别人家的孩子作为榜样，要因势利导拿捏分寸，让孩子

对自身处境了解透彻，不再盲目自信地停滞不前。

2、当孩子明白自己的问题却还依然无动于衷，很可能

是因为没有想好具体该如何付诸行动，作为父母可以帮助

孩子建立明确的执行步骤，对新内容的学习制定目标，每

天进步一点点，由量变完成质变。

孩子不懂劳逸结合疲惫学习
孩子表现：

面对学习，很多孩子都会遇到这样一个问题：时间不

够用。细细盘算开来，孩子一天的有效学习时间好像总会

被各种微不足道的小事所占据，例如：上下学路途、吃饭、

午休、睡觉等等。

为此，这些孩子非常紧张，想要把握好每一分钟，但是

勤奋的前提是身体状态同样跟得上，错误的时间安排会使

神经紧绷，一旦使身体疲惫到一定的程度，思路就不会清

晰，此时的勤奋只是无用的机械式勤奋。

家长应对策略：

1、很多孩子认为学习是需要勤奋的，但事实上学习更

需要劳逸结合，只有充足的精力、饱满的状态、清晰的思路

才能让学习事半功倍，此时家长要帮助孩子提高身体各方

面的机能，保证孩子每天有充足的睡眠时间。

2、在学习的过程中，家长同样要帮助孩子提高每分钟

的效率，科学的安排和灵活的调整，对学习时间进行精细

化掌握，以帮助孩子做到投入 20％的时间就能产生 80%

的回报。

教育大家谈

大部分家长总是在看到成绩单后，

才发现孩子的学习退步了，殊不知冰冻

三尺非一日之寒，孩子的成绩下降是有

过程的。如果孩子身上出现这3种信

号，那么家长就要引起警惕了！

□ 江亚萍/整理
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孩子成绩退步前发出的信号，你得知道！

每天坚持这3招，语文成绩蹭蹭涨！
虽然语文是一门大科，占分比重大，可是语文又是提分效果最不明显的一科，很多孩子在语文方面下的功夫又少。

不过，再困难的事情也是有方法的，学好语文都有哪些方法呢?给大家总结了一些经验与大家分享一下。语数外一直都

是孩子们在学校里的必学科目，语文影响了孩子的其他学科学习，对知识的接受就是从理解开始的，汲取知识也离不开

语文。学习语文一定要注意培养学习兴趣，养成好的学习习惯，积累学习方法，增强学习能力等。学习习惯的好坏，直

接关系到孩子学习质量的好坏。 □ 江亚萍/整理

第一招：读课文
如何正确地读课文呢？应该大声朗读，每天5分钟就足够

（当然，能坚持10分钟更好）。读课文时要做到大声、正确。大

声，是培养自信和个人魅力。正确，具体是指：不添字、不漏字、

不换字、不回读、不读破词。是要练习朗读的能力，认真的习

惯。小学每天都有早读，早读的传统已经延续了这么多年，足

以证明读课文是一件很有用的事情。大声朗读有许多神奇的

功效，它对语文学习有几大好处：

有利于开发右脑：因为大声读实质是朗读者在自我欣赏自

己的声音，久而久之，有利于形象思维能力的自我培养。

能改变人的性格：性格内向者往往发出的声音也很小，如

果所有人都能坚持大声读课文及其他文章、书籍，很容易使人

爱讲话，性格也就随之而变。

有利于人体会到辩论、争论的价值：这是更好地、高质量地

参与未来的事务的一种素质。

有利于改变落后生：大多数的落后生的突出表现就是不会

大声读课文，大声读不好课文，从大声朗读开始训练，许多落后

生能在读的过程中，形成一定的思考力。

大 声 朗 读
因为脑神经处于极度兴奋状态，这本身就能刺激人深入理

解文章、书籍。

大声读需要集中精力：当大脑处于“排空”状态，有利于记

忆材料。

大声朗读文章：大声朗读文章是语感形成的必走之路，可

以这么说，没有真正的大声读文章，就不会有什么真正的语感。

大声读文章有利于“诗性美”的再现：每篇文章、书籍都有

着“诗”的美，都有着作者美的灵感，而大声读，可以将这种

美还原。

大声读有利于其他学科的学习：比如数学的解题如果有了

大声读，效果一定更好，需要广泛深入思考、记忆的学科如果运

用了大声读，学习效率一定会很高。

第二招：写生词
每篇课文都有一些要求会写的生字和词语。但是从学新

课到复习，很多孩子都没办法写全对。中国汉字的特点就是：

看到都认识，可是让写，就写不出来。要怎么记住这些生字

呢？让孩子每天写 10 分钟，把学过的字词抄写一遍。虽然只

写一遍，但是一定要认真写，既练了字，又巩固了记忆，一举两

得。前面学过的怎么复习？应采用滚动复习。比如：每篇课文

学习两天，可以一天写学的新课的生字词，另一天复习前面学

过的字词。

第三招：课外阅读
每一位教育专家都会这么告诉我们：让孩子爱上阅读，培

养孩子的阅读习惯。语文学科的基础就是阅读，如果没有阅读

作为基础的话，孩子们的其他能力是很难得到提升的。阅读的

力量能够影响孩子终身。博览群书是培养孩子语文素养基本

功之一，甚至可以说阅读是语文学习的根本。大量的课外阅读

是提高孩子语文水平不可替代的手段。

语文成绩好的孩子几乎都是特别喜欢课外书的。这些孩

子往往有很多的积累：词语的

积累、素材的积累、情感

的积累等。这样的孩子在写作上往往有突出的构思、神奇的用

词，在阅读理解方面有杰出的见地，在说话方面有超出他人的

见识等。总之，他们由于见多识广而语文根底厚实。

技 巧
一开始，不管孩子多大，家长要坚持给孩子读书读满三个

月，也许通过这三个月这个孩子就变成了一个热爱阅读的终身

阅读者。在小学低年级时，建议家长不要买很厚的书籍，买那

种薄薄的书籍，让孩子觉得自己能够看完的那种类型，每天十

分钟，看书的效果会很好。根据孩子的年龄特点，在低年级，推

荐给他们一些民间故事、童话故事、寓言故事等来读；在中高年

级，推荐一些儿童文学、杂文随笔、报刊杂志、科幻漫画、历史名

著、文学名著、名人传记等不同类型、不同内容的多种书籍来

读，并且取消种种人为的限制，允许孩子根据自己的兴趣和需

要选择不同种类的书籍，从中汲取自己所需要的营养。

就这三招，每天只需要花25分钟，就可以帮助孩子在日积

月累中打下坚实的基础。关键在于，父母要带着孩子去做，每

天坚持。滴水穿石，非一日之功。只要真的坚持了，一定有效

果！语数外一直都是孩子们在学校里的必学科目，语文影响了

孩子的其他学科学习，对知识的接受就是从理解开始的，汲取

知识也离不开语文。 □ 据《教育周报》


