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从生活入手去改变
青春期孩子由于生理上的急剧变化，出现各种各样的

心理反应，大部分是自我意识觉醒的表现形式。他们试图

冲破约束和管教是正常的，甚至犯一些错误也是成长需要

付出的代价。

对于青春期的孩子，生活上父母注意让孩子独立，充分

挖掘孩子的自理能力，让孩子养成处理自己生活琐事的习

惯，否则事事代劳，反而会与他自我意识的觉醒增强相矛盾。

其次从权威的影响向客观的分析引导过渡，因为社会

的迅猛发展，父母常常一开口就显得很外行，权威性渐渐

丢失。要避免指令式的“教育”，孩子在遇到困难、问题、挫

折之后，只是需要来自父母的客观分析和引导，而且，这种

分析和引导还应该是朋友式的。

再次，要耐心持久地与孩子一起做他喜欢的事，接近孩

子，发现优点，给予鼓励，并学会“示弱”，为孩子创造超越家

长的机会，凡是孩子做得好的地方(不局限学习方面)，都要

夸赞，进一步引向孩子学习。注意万不可只重视学习，再加

上许多父母付出了很多，对孩子的要求顺势拔高，出现比较

持续和厉害的不满情绪，影响与孩子的一切交流。

让孩子学会承担责任
处在青春期的孩子有了对事物的自我辨知能力，做父

母的如果没有注意到孩子的变化，而是一味地像以往一

样，牵着孩子按自己设计的路线走，自然就会引起孩子不

满，有意跟家长对着干。要与孩子融洽相处，父母就得正

确认识孩子，让孩子学会承担责任。

孩子小时候对事物的认知性不强，这就需要父母的提醒

与帮助。孩子渐渐长大，父母习惯了孩子对自己的依赖，忽

略了孩子成长，依然对孩子指手画脚，当然会让孩子厌烦。

所以家长要让孩子学会承担责任，尤其是处在青春期

的孩子。

家长要会索取“爱”
不少家长在“爱”的问题上，只尽“给予”的义务，不讲

“索取”。如此一来，日久天长会在孩子心中形成这样一个

概念——父母的爱是应该的。因此，要向孩子索爱，让孩

子学会感恩。

一般家长对孩子的要求太低，如果孩子在饭桌上给自

己夹菜就会感动万分，其实家长可以向孩子要求更多，聪

明妈妈不妨撒娇，要让孩子觉得家长的不容易。当然可以

向孩子多要求一点，孩子自然也会多回报一些。

不要开口就下“命令”
青春期的孩子特别敏感，所以父母不要开口就是下命

令，“你应该……”“你不能……”如此一来，在孩子心里，你

只是一个领导。其实，青春期的孩子渴望被当成大人，要

让他感觉受到了尊重。

签一份“保密合同”
偷听孩子打电话、偷看孩子日记，或者是上网看孩子

的留言等美其名曰是为了解孩子的行为，千万不要有。事

实上，这是破坏孩子对家长信任度的首要杀手。和孩子签

了一份“保密合同”，写下什么事情是父母可以知道的，哪

些是属于孩子的秘密，然后双方违规会怎么样。

同一错误别老调重弹
对于同一错误，千万不能“老调重弹”，会引起孩子的

厌烦情绪。在批评中要切中要害，简短数语指明问题，也

要避免“廉价”的表扬，过多的表扬使孩子对表扬失去敏感

性，就会失去激励作用，甚至怀疑表扬的真实性。

接下来，请多寻找孩子的闪光点，鼓励孩子，欣赏孩

子，表扬孩子。给孩子新的积极的自我定位，建立孩子的

自信系统。通过这种积极的方式（包括正面的积极的语

言，爱的温暖的给予，细心的心灵的呵护，认可和接纳）等

去影响孩子，让孩子感受到家长的爱和关注，孩子才能重

新回到家长的身边。没有比心的遥远更难的教育。心近

了，沟通畅通了，才有谈教育的资格。

改变孩子的不良行为
要想改变孩子的不良行为，并不是一朝一夕的事，其

实更多的是，更关键的是，家长的观念一定要改变，亲子间

的关系模式是互动的，互相作用的。这好比我们对待朋

友，你对他和气，对方一定没理由对你不和气，你对他尊

重，对方没理由不尊重你。

亲子间关系也一样，请从高低式（父母高位、孩子低

位，父母强势、孩子弱势）的教育模式换为平等式（把孩子

当朋友对待）的教育模式试试，这样会比现在更好，会有

所改善。

总之，在青春期孩子寻求自主性的过程中，冲突和权

利斗争几乎是不可避免的。然而，大多数孩子和父母能够

解决好这些分歧，在维持彼此间积极情感的同时，重新调

整与父母间的关系，使之变得更为平等。

而那些特别叛逆的孩子背后，往往都有一个原地踏

步、不肯成长的父母。所以，无论孩子处于哪个年龄段，父

母保持自我的觉察和成长都至关重要。

□ 据《教育周报》

“山西村”在哪儿？

“山重水复疑无路，柳暗花明又一村。”这句诗想必大

家并不陌生，它出自陆游的《游山西村》：

游山西村

莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚。

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。

箫鼓追随春社近，衣冠简朴古风存。

从今若许闲乘月，拄杖无时夜叩门。

很多人以为，“山西村”是山西的一个村，事实真的如

此吗？“山”位于哪个省？其实“山西村”指的是山西边的一

个村子，而这里的“山”位于浙江省。这是诗人陆游的一首

“游记诗”“山峦重叠水流曲折，正担心无路可走，柳绿花艳，忽然

眼前又出现一个山村”。

“逆旅”是什么意思？

“逆旅”一词常出现于诗词中《庄子·山木》记载“阳子之宋，

宿于逆旅”。《临江仙·送钱穆父》中苏轼写到“人生如逆旅，我亦是

行人。”

“逆旅”是什么意思？

逆：古语中为“迎接”。

旅：旅人、行者。

“逆旅”引申为旅店的意思，是我国古代对旅馆的别称。

“天涯何处无芳草”说的是爱情吗？

“天涯何处无芳草”现在常被引用用来安慰失

恋的男性。那您知道这句诗的上一句是什么吗？这

句诗出自宋代词人苏轼的《蝶恋花·春景》。

蝶恋花·春景

花褪残红青杏小。燕子飞时，绿水人家绕。

枝上柳绵吹又少，天涯何处无芳草！

墙里秋千墙外道。墙外行人，墙里佳人笑。

笑渐不闻声渐悄，多情却被无情恼。

“枝头上的柳絮随风远去，愈来愈少，普天之下

哪里没有青青芳草呢？”“柳绵”，即柳絮柳絮纷飞，春

色将尽，固然让人伤感而芳草青绿又自是一番境

界。苏轼的旷达于此可见。“天涯何处无芳草”一句

最早出自《离骚》：“何所独无芳草兮，尔何怀乎故

宇？”意思是“世间什么地方没有芳草，你又何必苦苦

怀恋故地？”

□ 据央视一套

一定不要和青春期的孩子较劲！

“天涯何处无芳草”真的是在说爱情吗？“山西村”究竟指

哪里？诗词背后的冷知识，带你了解一下。□ 江亚萍/整理

孩子小的时候，即使再叛逆，父母们似乎

都有办法“收拾”他们。不管方法是软是硬，反

正孩子们总会很容易就能消停下来——至于

是否很快又反复，另当别论。但是，当孩子们

逐渐迈向青春期的门槛，一切似乎都变得不一

样了。一般女孩在10岁前后、男孩在12岁前

后，就会进入青春期。这个时候的亲子关系往

往会进入新的阶段。那些懂得放手、保持自我

成长的父母，会更容易和青春期的孩子打成一

片，而那些控制欲强、一直停留原地的父母，更

容易与孩子发生严重的冲突。大量孩子离家

出走、自杀的悲剧事件，就是发生在这个年龄

段前后。

孩子正处于青春期，用以前的教育方法，

尤其是强制严厉的，简单粗暴的家长作风式的

教育，当然是不管用了，只能让孩子的心离家

长越来越远。或者说，是不能与孩子眼下的心

理特征相匹配。家是孩子最温暖的港湾，父母

是孩子最亲密、最可依恋的对象，而孩子却不

愿回家或故意拖延时间回家，孩子为什么会离

家出走？请想一想，孩子为什么不愿回家？他

一定有他不愿回家的理由。

先不要想孩子怎么不听话，先静下心来，

从家长自身找找原因，这与家长长期的教育方

式有关。青春期的孩子，自主意识增强了，自

我意识感和自尊心也强了，他希望被尊重、被

理解、被认可、被肯定，他需要心理支持、情感

安慰，需要一个民主、平等、宽容的家庭环境来

容纳他的成长。

如果家庭不能提供温暖、平和的成长环

境，父母依然采用过于严厉，简单说教的方式，

那么，等于在激发孩子的逆反意识，把孩子逼

向家长期望的反面，导致过激行为的产生。所

以，在孩子长大之前，所有父母都有必要了解

一下，不远的将来，你将面对一个怎样的孩子，

又该如何应对。 □ 江亚萍/整理

冷知识 大学问


