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新赛季中超联赛开赛时间难以确定，相对于各

支球队来说都有了更为充裕的准备时间。不过对

于那些正在寻求工作机会的球员而言日子却并不

轻松，他们需要赶在心仪球队用满引援名额前抓紧

时间敲定转会，安徽籍小将姚道刚在试训上海申花

未果后，现在转投中超豪门大连人队试训。如果试

训成功，姚道刚将与此前签约的另一名安徽籍小将

陶强龙成为队友。 □ 记者 江锐

曾经国奥主力试训申花未果
籍贯安徽阜阳的姚道刚，场上主要位置为右

后卫，曾是荷兰籍主教练希丁克时期国奥的主力，

虽然他在后来担任主教练的郝伟接手国奥之后，被

弃用无缘参加U23亚洲杯，但是姚道刚能得到希丁

克赏识成为核心主将，这就说明他在右后卫位置上

还是有一定实力的。目前姚道刚效力于葡萄牙乙

级联赛的贡多马尔。

春节前，当上海申花还在海口进行第一阶段

冬训时，姚道刚就来到队中开始了自己此次归国后

的第一段试训之旅。他选择申花的原因之一或许

是球队正试图对主力阵容进行重建，需要更多的人

手。不过随着“一顿操作猛如虎”般的引援官宣，早

早用完转会名额的上海申花很快就没有了姚道刚

的容身之处。于是，姚道刚只能无奈离队，另寻出

路。上海申花现在可能更需要经验丰富、来之能战

的实力派，因为他们今年还有亚冠任务在身，并渴

望寻求突破。

选择北上前往大连人队面试
其实这已经不是姚道刚第一次尝试回归中超

联赛了。两年前他曾与北京国安走得很近并代表

球队踢了一些热身赛，但最终还是没有留下。此次

冬季转会期姚道刚再次回归，但却在上海申花面前

遇到挫折。现在，被上海申花拒之门外的姚道刚选

择北上，去往大连人队（原大连一方）碰运气。大连

人队的右边路还缺人手，姚道刚此次去试训，是有

一定机会留下的。

姚道刚是武汉足协培养的，曾是武汉卓尔和

湖北全运队的重要人选。不过他几乎没有代表武

汉卓尔有过正式比赛的出场，此后中超球队重庆

力帆签下了姚道刚，但他很少获得出场机会。有

球迷建议，如果在外试训不顺，他不妨尝试回归武

汉卓尔。虽说新赛季他们会遇到相当大的困难和

考验，但不少球迷对武汉卓尔仍旧充满了信心。

如果能被武汉卓尔留下，姚道刚或许会得到比较

好的发展。

为角色体验生活到大脑缺氧
从独自追查母亲旧案的少女到独当一面的经侦警察，“执着”

“有力量”“不屈不挠”是王鸥赋予角色独一无二的标签。然而，王

鸥则在“高智商”“高学历”的双高设定上“犯了难”。“因为智商这个

东西太抽象了。”王鸥说。“我们从一开始接到剧本就一起去了经侦

支队，跟他们一起生活，听他们讲述海外追逃的故事。那几天我脑

子一直都是缺氧的状态，你需要花很长时间去吸收他们讲的东

西，再把它演绎出来。”

经过几天的实地体验，王鸥真正感受到了经

侦警察不同于其他警种的艰难与辛苦，也明晰了

自己的表演方向与重心。

首搭胡军赞“他是艺术家”
时隔五年，再度与王凯、刘奕君等老搭档合

作，王鸥直言大家都没变，只是在心态上会更加

稳重与成熟。至于和胡军的对手戏，尽管是首

次合作，王鸥却坦言彼此并不生疏，还从对方身

上学习到了很多。“胡军老师就是一个艺术家，

会把剧本捋得非常清楚，这一点让我很敬佩。

以往看他的荧屏形象都比较硬汉，但私下他其

实是一个非常风趣幽默也很细腻的人。在现场

也会跟我们开玩笑，但演起戏来就非常专业，背

词也特别快。”

新的一年要平衡生活与工作
清冷、理性、独立是剧中的吴稼琪带给观众的直

观感受，而戏外的王鸥，亦是有着同样个性的飒爽大

妞。《芝麻胡同》《推手》等，仅 2019 年，王鸥就有四部主演

两部客串的剧目播出，还参与录制了《明星大侦探》《跨界

歌王》等综艺，可谓高产且忙碌。

王鸥也坦言确实会有压力，她希望新一年的自己，能

够有更多的时间去放空和吸收，平衡生活与工作。“演员是

需要充电的，不管是在家阅读也好还是出去旅行看世界也

好，都是很好的方式。所以我也希望自己更够换换脑子，

让别的地域别的国家给你带来一定的新鲜感。”话言至此，

王鸥还推荐了自己即将开启的书单——史航老师推荐的

艾伦·贝内特的《非普通读者》以及桑格格的《小时候》，以

此来充实自己。

武磊或转战英超赛场

星报综合消息 北京时间 4 月 19 日，据西班

牙《世界体育报》报道，中国前锋武磊在西班牙人

的表现已经引起了多家英超俱乐部的关注，他或

许有机会转战英超赛场。

作为中国足球的领军人物，武磊的动态从来

都备受瞩目，此前他曾表示，无论西班牙人本赛季

结束后是否降级，他都希望能够留在球队。根据

《世界体育报》的报道，多家英超俱乐部的关注使

武磊有了更多的选择。2019年初加盟时，武磊与

西班牙人签订的是一份 2+1 的合同，尽管他有很

大概率激活最后一年的续约条款，但现在他或许

有了更多的选择。

近两个赛季的西甲和欧联杯的锤炼使得武磊

的各项能力都有了提高，虽然并未在西班牙人完

全坐稳主力位置，但是他的能力已经得到了认可，

他灵活的跑位、出色的速度以及精湛的射术获得

了不少好评。《世界体育报》指出，关注武磊的俱乐

部认为，他有能力在英超立足。而除了竞技层面，

武磊的商业价值同样巨大，他所在的俱乐部自然

能够扩大在中国市场的影响力。

《世界体育报》表示，西班牙人俱乐部非常了

解武磊的价值，他们不想放走这名中国前锋，但

“英超一些球队可能会采取行动，力争从西班牙人

手中抢走武磊”。毫无疑问，无论是继续留在西班

牙人还是转战英超，对武磊来说都是不错的选

择。2022年世界杯越来越近，作为中国队的领军

人物，武磊肩负重任，相比于继续留在有很大概率

降级的西班牙人，前往英超赛场或许是更理性的

选择。

AC米兰召回“海外军团”
据新华社电 据意大利媒体 17 日报道，随着

意大利境内的新冠肺炎疫情形势好转，AC米兰俱

乐部决定召回在联赛停摆期间离队的 12 名外籍

球员。

意甲联赛在三月停摆，AC米兰队包括瑞典前

锋伊布拉希莫维奇、克罗地亚前锋雷比奇在内的

12 名外援此后离开了意大利。目前，意大利的疫

情有所缓和，有传言称意甲各队有望在 5 月初恢

复训练，因此“红黑军团”通知身在境外的球员于

23日前归队。

据悉，在回到意大利后，这 12 名球员将进行

两周的居家隔离。

切尔西四人清洗名单曝光
星报讯（小九） 转会窗口即将到来，切尔西

也早早开始了夏窗规划，如今英媒披露了切尔西

的四人清洗名单。

据称，切尔西准备在下赛季开始前清洗祖

马、巴克利、巴舒亚伊和埃莫森。主教练兰帕德准

备用这四人筹到 1 亿英镑资金，用于支持球队夏

季引援。

去年夏窗，切尔西遭遇转会禁令，他们没能

买入新球员。到了今年夏天，资金充足的切尔西

将开启大采购模式，兰帕德届时会引进强援，补强

球队实力。兰帕德希望今夏买入一名左后卫，一

名攻击型中场和一名前锋。

告别申花，安徽籍小将姚道刚试训大连人

新作“双高”女性不好演

王鸥：新一年要给自己充电
在《伪装者》《琅琊榜》《芝麻胡同》《精英律师》里，王鸥出演的一系

列角色，无论古装还是现代，都堪称独立女性的典范。此番在北京卫视

热播的经侦题材剧《猎狐》中，王鸥再度出演一位拥有法律和金融双学

位的高材生，为追查母亲的冤案，加入了北江市经侦队，与夏远（王凯

饰）成为“猎狐小组”的核心成员。日前，王鸥接受记者采访时分享了自

己戏里戏外的心得，直言，“双高”女性不好演。 □ 记者 吴笑文


