
4月7日，是我省高三学子返校的日子。昨日，合

肥市各大高中正在做开学前的最后演练。图为合肥

七中新校区，老师们“扮演”学生，对进校测温、分班教

学、食堂就餐等场景进行模拟演练，对可能出现的突

发状况进行应急处理。 □ 记者 高斌 文/图

星报讯（梁莉 张勇 石磊 温跃春 记者 马冰璐） 歪头

视物，频繁眯眼、揉眼眨眼、经常皱眉、视力明显下降……

复学陆续展开，昨日，中国科大附一院（安徽省立医院）眼

科专家提醒，如果孩子出现上述情况，应警惕近视的发生

和发展，家长要及时带孩子去医院做视力检查，掌握视力

变化情况，给予正确的干预和治疗。

据专家介绍，如果一定要按对眼睛的杀伤力排个序，手

机>平板电脑>电视。这是因为一般家庭的电视屏幕到眼睛

的距离基本都能保证在3米以上，如果家里面积够大，电视

尺寸越大，画面的尺寸越大，眼睛看起来会越省力越舒服。

那么要不要戴防蓝光眼镜呢？专家表示，所谓蓝光，

就是 380～500nm 波长的高能可见光。蓝光又分为两个

部分，其中 440～470nm 波长的蓝光可能对视网膜有危

害，而波长 480～500nm 之间的蓝光有调整生物钟的作

用，对人体是有益的。目前市面上的防蓝光产品分为两

种，阻隔全部波长的蓝光和阻隔部分波长的蓝光，考虑到

蓝光波长中对人体有益的部分，有使用防蓝光产品倾向的

家长可以选择阻隔部分波长蓝光的产品，去除蓝光中有害

的部分，保留有益人体的部分。

保护视力提倡正常饮食，荤素搭配，营养均衡，少吃甜

食。至于维生素A，如缺乏会阻止眼睛所需要的某些特定

蛋白质的产生，严重的会出现夜盲症，但是与近视没有直

接关系。孩子只要不偏食挑食，不用特意去补充维生素A。

良好的用眼习惯是预防近视最有效的方法，专家建

议，学习时，良好的姿势很重要，要做到“一尺一拳一寸”：

眼睛与书本距离应约一尺，胸前与课桌距离应约一拳，握

笔的手指与笔尖距离应为一寸；“20-20-20法则”：近距离

用眼20分钟眺望20英尺（6米）以外20秒。

户外的自然光也是预防近视的“法宝”，不能出门时，

可以在阳台上、落地窗前做做运动、看看远方，或者把书桌

搬到阳台、窗前，“目”浴阳光和学习两不误。要注意，不能

处在阳光直射下。此外，房间的光线要明亮，即使是白天，

光线偏弱就要开灯。学习时房间大灯+课桌台灯是合理的

配置。最好房间大灯到桌面的距离不低于1.7米。

星报讯（星级记者 汪婷婷） 日前，记者了解到，安徽

省教育厅发布了关于做好2020年中等职业学校招生和职

业院校培训工作的通知，要求根据经济社会发展需要和本

地中考报名情况，科学合理制定高中阶段招生计划，中职

招生计划占高中阶段教育招生计划的比例不低于47%。

根据《国家职业教育改革实施方案》《安徽省职业教育

改革实施方案》关于“优化教育结构，把发展中等职业教育

作为普及高中阶段教育和建设中国特色职业教育体系的

重要基础，保持高中阶段教育职普比大体相当，使绝大多

数城乡新增劳动力接受高中阶段教育”的规定，省教育厅

要求根据经济社会发展需要和本地中考报名情况，科学合

理制定高中阶段招生计划，中职招生计划占高中阶段教育

招生计划的比例不低于47%。贫困县、大别山连片贫困地

区要把推进普及高中阶段教育的重点放在中等职业教育，

把高中阶段教育招生的增量主要用于发展中等职业教育，

确保高中阶段毛入学率目标和任务落到实处。要摸准应

届初中毕业生底数，把中职招生任务同步分解落实到各初

中学校，明确初中学校的责任和任务，引导初中生源合理

分流。中职学校秋季招生补录时间截至11月20日。

我省要求严格规范中职学校招生行为，严禁招生过程

中进行生源封锁和地方保护，严禁教师干预或代替学生填

报志愿，严禁任何机构和个人在招生过程中向中职学校和

学生索要、收受任何名义的经费和实物。

此外，推进职业院校培训资源建设和模式改革，积极

开发数字化培训资源，完善专业教学资源库，进一步扩大

优质资源覆盖面。要突出“短平快”等特点，探索推行“互

联网+培训”模式，通过智慧课堂、移动APP、线上线下相结

合等，开展碎片化、灵活性、实时性培训。鼓励职业院校通

过“企业学区”“移动教室”“大篷车”“小马扎”等方式，把培

训送到车间、田间地头、养殖农牧场和群众家门口。
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复学陆续展开，别忽视眼睛的“求救”信号

孩子频繁揉眼经常皱眉应警惕

复学
我们准备好了

安徽中职学校秋季招生
补录时间截至11月20日

进校测温

分班教学

3月安徽地级城市集中式生活
饮用水水源达标率96.9%

日前我省发布了 3 月全省地级城市集中式生

活饮用水水源水质状况。监测结果显示，2020 年

3月，安徽全省地级城市集中式生活饮用水水源取

水总量为10522.6万吨，达标水量10193.6万吨，达

标率96.9%。亳州三水厂、涡北水厂、一水厂和应急

加压泵站水源地氟化物分别超标0.6倍、0.3倍、0.3

倍和0.6倍，超标原因为受地质环境影响。26个地

表水源地全部达标。16个地下水源地中有4个水

源地超标，超标项目为氟化物。 □ 记者 徐越蔷

安徽出台史上最严秸秆禁烧政策

火点核销申请实行一票否决
星报讯（记者 徐越蔷） 记者从省生态环境

厅获悉，为严控秸秆露天焚烧，改善环境空气质

量，省大气污染防治联席会议近日下发通知，部署

2020 年安徽省秸秆禁烧工作。省生态环境厅相

关负责人表示，此次安徽出台了史上最严秸秆禁

烧政策。

2020年起，省气象局对全省秸秆焚烧火点实

施卫星全年全时段监测，监测结果每日在省生态

环境厅门户网站公开。省大气办对各市秸秆禁烧

工作进行预警，对秸秆禁烧工作开展不力、秸秆焚

烧频发的地区予以警示，通报分片督导单位派员

开展督查，被督查市应向督查单位报送整改工作

报告，并抄送省大气办。省大气办对各市卫星监

测火点核销申请进行抽查，对与实际情形不符或

存在弄虚作假行为的，予以通报批评并移交所在

市委、市政府调查处理，同时，不再受理所在县

（市、区）火点核销申请。

全省发布重污染天气省级黄色以上预警、启动

Ⅲ级以上响应措施期间出现秸秆焚烧火点的市，省

大气办应视情形约谈所在市及有关县区党委或政

府主要负责人，情节严重的，可暂停审批相关地区

新增重点大气污染物排放总量的建设项目环境影

响评价文件，取消有关生态环境保护荣誉称号。


