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各位圈友：

种花草、养宠物皆有学问和乐趣。不仅

提高了生活品质，还可以颐养身心。欢迎与

我们星报的读者分享各种饲养种植的知识技

巧、养护经验心得、入坑的心情感悟，以及各

种与养花鸟鱼虫相关的美图、励志对比，晒晒

心情、故事和美好生活。

首先，图文兼备，除非你饲养的动植物

图太美了，把小编都迷得一愣一愣的，那可

以适当放宽要求，不然还是图文兼备吧。

其次，内容要有故事情节，能引起大家共鸣，

或是绝对的干货，抑或是图文心情恰

到好处。图片不宜太少，让人看不过

瘾，一般十张左右（供选）就挺好。
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我个人从来都不建议养宠新手、学生党和上班族饲养鹦

鹉，因为它们并不像很多人想的那样好照顾。实际上鹦鹉的智力

水平很高（特别是中大型鹦鹉），这一点听上去很棒，但如果饲养不当就

会极容易出现各种问题。与之相似的例子是边境牧羊犬，大家都知道边牧是最

聪明的狗狗，但如果是养狗新手，就很难驾驭边牧的高智商，难以令边牧服从，或无法

满足边牧的学习欲和运动量需求，从而导致边牧出现严重的行为问题。鹦鹉也是如此，有

一种宠物鹦鹉高发病需要大家了解一下，即拔羽症。

拔自己的羽毛在鸟类中不算少见，有些鸟类在筑巢或者孵卵时会拔除自己胸前的

绒毛铺垫巢穴。但这属于正常现象，不能叫做拔羽症。鸟类的拔羽症是一种表现在行

为上的心理障碍，是广泛存在于宠物鸟之中的精神疾病，特别是鹦形目的鸟类。2009

年，荷兰乌得勒支大学兽医学院伴侣动物临床科学系的多名科学家联合发表论文，

经过统计，截止到2009年，全世界所有圈养的鹦鹉中患有拔羽症的个体占总数的

10%以上，并且这个比重正在逐步增加。

患有拔羽症的鹦鹉，其表现为性格偏激，且在面对人类时的

态度呈两个极端，有些特别黏人、依赖人类，另有一些则极度恐

惧、憎恶人类。另外，它们还会过度梳毛，甚至用喙拔掉自己能够

啄到的羽毛，包括颈侧、胸前、后背、侧腹和大腿的绒羽，严重了

甚至还会把具有极大功能性的尾羽和飞羽也一起拔掉，只

留下头顶和颊侧这些自己的喙够不到的部位还有羽

毛。虽然秃毛鹦鹉看上去挺搞笑的，但这会给

它们带来极大伤害，是不可小觑的心理

疾病。 □ 陈思思

小紫花是家里一

种开紫色小花的

盆栽植物。这么

多年过去了，不管

谁来家中做客，只

要步入阳台，都会

被 醒 目 的 它 吸

引。关于它的来历始终是个未解之谜，谁会留意露天阳台

的花盆里哪天冒出了几朵紫色小花呢？就这样，它越长越

多，长满整个花盆，我才惊讶地发现：咦？哪来的紫色小花，

还是倒三角形的？

小紫花叶型奇特，四季皆紫，导致我们一度误把叶片认

成它的花，直到那一年五月，亮丽的紫红色叶片间又长出几

朵淡紫色的“小伞”，我们才意识到“小紫花”其实应该叫“小

紫叶”。平日里见惯了绿色叶片的植物，这叶片紫红色的盆

栽让我们觉得还挺新奇。同样新奇的不止它的颜色，小紫

花仿佛有嗜睡的喜好，每天还没到晚上它的叶片就自动聚

合收拢后下垂，直到第二天早上又舒展张开。另外，小紫花

还喜欢晒太阳，经常长着长着叶片就全部偏向阳面。要想

让其受光均匀，向四周生长，还得时不时转换植株的位置。

小紫花不仅小巧玲珑让人喜爱，养护起来也简单，有时几天

忘记浇水，它依旧长得好好的。长势过旺时，还会不断有新

叶冒出，茂密的叶片层层叠叠，美不胜收。

去外地上大学后，家中的花草便交给家人打理了。那

一年冬天格外冷，加上父母工作繁忙无暇顾及阳台上的绿

植，寒假回来看到眼前的小紫花叶片枯萎，奄奄一息，我慌

了：养了这么久的小紫花不会死了吧？

向朋友圈里的养花达人请教后我才得知，小紫花本名紫

叶酢浆草，这种草本植物不耐寒，但只要地下的根茎未受冻，

来年4月仍可萌发新叶，正常生长。就这样，在自责和期望

下，默默数着气温回升的日子，我竟然真的等来了小紫花起

死回生。感慨其生命力顽强之余，我再也不敢把小紫花扔在

冬天的阳台了。从平房搬家到高层，从高中走向大学，我好

像已经习惯它的存在了，没有了它的阳台，少的岂止是紫色

的点缀呢？

年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。如今再跟人聊起家

里的小紫花，我也能像半个专家一样介绍几句它的生长习性

和养护方法了。这小小的一盆酢酱草，虽不及种在园林绿

化，以及道路河流两旁绿化带里，那连成一片的紫色花带壮

观，却着实给我家阳台增添了几分景色。如果说它的到来只

是个意外的礼物，经历了一个又一个春夏秋冬，它却始终在

那按时长大，不曾离开，这何尝不是一种难得的缘分呢？

诱发鹦鹉拔羽症的因素
1.饲养环境过于狭小

鹦鹉是善于飞翔和攀爬的鸟类，但大部分饲养鹦鹉

的人都把它们养在狭小的笼子和站立杆上。站杆的话至

少还是开放状态，狭窄的小笼子会在心理上给鹦鹉很大

的生存压力，运动量完全无法得到保证，即便是每天放出

来在屋里飞一会儿，也终究还是困在笼子里的时间比较

多。智力水平比较低的小鸟倒是无所谓，但以鹦鹉的智

商和运动量来说，终日困在狭小的环境中不能自由行动，

会导致它们产生许多精神疾病，例如刻板反应、应激障碍

和拔羽症。

2.无法满足鹦鹉的社会需求
绝大多数鹦鹉都是具有社会性的群居动物，同类之

间每天都会有大量的互动和社交行为。但宠物界却有一

半以上的人在家只养了一只鹦鹉作为宠物，这种情况在

中大型鹦鹉中最为常见，像虎皮鹦鹉、桃脸牡丹鹦鹉这种

小型鹦鹉倒是有不少人会养一对或者多只。但越是大型

鹦鹉，其社会性和互动行为就会越丰富，只养一只很容易

让它们感到孤独。如果铲屎官每天都有大量的时间陪它

们玩耍还好，若是每天大部分时间都在外面的学生党和

上班族，就根本不适合饲养这种需要很强互动性的宠物。

3.饲养环境太过单调

动物园的景观设计方面有一个专用名词叫做“丰

容”，意思就是通过丰富园内动物的生活环境，添加多种

较为复杂、具有趣味性、能激发动物展示自然行为的道具

和场景，来满足动物们的精神、社交、心理和运动需求，从

而提升动物们的生活质量和生活情趣。其实这个概念同

样适用于所有宠物，特别是相对高智商的宠物。鹦鹉的

生活环境中如果有很多可供攀爬的道具、可供玩耍和研

究的智力玩具，会让它们相对开心很多。如果饲养环境

太过单调，鹦鹉没有事情做，就容易出现心理疾病。

在拔羽症的治疗方面，经过临床科学研究和实验，

氟哌啶醇、氟西汀和氯米帕明这种精神类药物和抗抑郁

药物可以有效缓解鹦鹉的拔羽症，可一旦停药就会有复

发迹象，需要长期用药并进行辅助治疗，这也更加确定了

鹦鹉的拔羽症是与人类的双相障碍和抑郁症同源的精神

疾病。说白了，像这样聪明且长寿的鸟，需要一定的饲养

门槛，否则只能“养活”它们，而无法养好。

不建议新手饲养鹦鹉？

越来越多的
鹦鹉受拔羽症困扰

鸟友有话说
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鹦鹉是很受欢迎的鸟类，它们以聪明和能学人说话

闻名于世，自古以来就有把鹦鹉当成宠物饲养的人。国

内只有三种鹦鹉允许私人饲养，即虎皮鹦鹉、鸡尾鹦鹉

（玄凤）和桃脸牡丹鹦鹉（桃面爱情鸟），其他的所有鹦鹉

都受相关法律保护，不允许私人无证饲养。由于鹦

鹉有着独特的魅力，无论是颜值还是性格都很

讨人喜欢，所以无论是动物园、生态景

区，还是宠物爱好者家里都是很常

见的鸟。


