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鱼水肥，米水壮，自来水隔夜才无妨
养鱼水富含矿物质和有机质，淘米水含有丰富的

氮磷元素，能够为花提供充足的营养，花喝了疯长爆

盆。自来水含有漂白粉和化学药剂，呈碱性，不能直

接用来浇花，最好是放置一夜，让氯气挥发掉再浇花。

月季不剪枝，来年花朵稀
月季花是开在当年的新枝条上的。想让月季长得

旺，开花又多又艳丽，就需要修剪掉一部分老枝，大苗

剪掉 2/3，中苗剪掉 1/2，小苗剪掉 1/3，减少养分消耗，

促进新芽长出。

开花季节施肥料，花蕾花瓣都烧掉
养过花的人都知道，施肥过多，或者施肥时机不

对，都会影响花的生长。开花季节施肥，会导致萌发新

芽，争夺养分，导致花苞掉落。花的孕蕾期，修剪期是

可以施肥的。

花浇雪水，既大又美
雪水是酸性的，适合大部分喜酸性的花，比如杜

鹃、茶花、栀子等，又富含氮和其他微量元素，同时雪水

又很容易被花吸收，刺激新陈代谢，促进花的生长。盐

碱对花非常不利，而雪水中的盐碱含量很少，也不会对

花造成危害。

家中无南墙，不栽玉簪和海棠
玉簪和海棠喜阴，要放到隐蔽处养护，夏天避免阳

光直射，否则容易黄叶。

阴不死的兰花，晒不死的茉莉
兰花非常耐阴，茉莉很喜光照。不同的花对光照

喜恶不同，花友们在养花之前，要了解花的习性。如果

家里阳光不够充足，就可以选择耐阴的花。

室温高，空气燥，茶花蕾，容易掉
有些花卉对生长环境的变化是比较敏感的，花友

们要给花创造一个相对稳定的生长环境。比如，温度

过高，空气湿度太低，茶花就容易掉花苞。

梅雨雨连绵，正是扦插天
每年六月前后的梅雨时节，温度高，空气

湿度大，对于一些容易扦插的花卉是很容易

生根成活的，比如月季花、山茶花等。

抽芽孕蕾期，盆茶不能移
不要总把花搬来搬去。比如，养过盆栽

茶花、盆栽蟹爪兰的花友们都知道，就很容易

掉一地花苞。

不干不浇，浇必浇透
给花浇水的时候不能过多或者过少，

要等盆土发白发干

以后再浇水，只

要浇水就要浇

透，水从盆底流

出来就说明浇

透了。

首先，从花的着生方式来看：梅花、桃花、杏花单生

于枝条，樱花、海棠、梨花、李花数朵簇生于枝条。

梅花
梅花先众木花，常在冰雪中傲然绽放，冰魄雪影，

暗香浮动，风韵极佳，盛产于长江流域。梅花有个关键

的识别要点，就是小枝为绿色。

这个时候梅花差不多都落了，可能有樱李梅还开

着，此种是梅花和红叶李的杂交品种，紫粉色花瓣美丽

端秀，故有又名美人梅。

杏花
杏花的特点是娇柔温婉，繁花丽色，胭脂万点，

在春光的沐浴下，柔美动人，主要分布在长江流域以

北的北方地区。杏花的花瓣为白色，但花萼为艳丽

的紫红色，因此远看时花为浅红。“道白非真白，言红

不若红”说的就是杏花。

桃花
桃花色彩明艳，姿态妖娆，“桃花夭夭，灼灼其华”，

艳丽的桃花是美人的专属，也是文学创作的常用素

材。桃花还可制成桃花丸、桃花茶、桃花酒、桃花粥等，

食之有养颜美容的功效。

樱花
“樱桃花发满晴柯，不赌娇娆祇赌多”，樱花的气势

来自于花多，繁密的花常常将枝头压弯，花色轻盈，远

看如覆白雪，形成一场烂漫唯美的樱花盛宴。当然樱

花品种繁多，花色、花瓣数量等性状变化较多，但樱花

有一个明显的特征——花瓣先端有缺刻。

梨花
在这些种类中，

梨花最为简单纯粹，观

赏品种并不多，花色均

为素净的白色，玉肌仙

骨，素雅莹洁。梨花的

识别要点是花药为红

色或紫色。

李花
李花的特点是花

小细碎，有种小家碧

玉的感觉，观赏种类

也不多。但有一个种

类必须要说一说，紫叶李或者说红叶李，是樱桃和李的

自然杂交品种，因此植物学上又称其为樱李花。兼具

有樱花的烂漫和李花的小家碧玉，花叶同放，紫色的嫩

叶和浅粉的花色交相辉映，颇有几分樱花的味道，所以

常被人误认为是樱花，但此种与樱花的区别是花瓣先

端圆润无缺刻。

海棠
这里说的海棠是指苹果属的垂丝海棠、西湖海棠、

湖北海棠等，因为和苹果是近亲，花、叶均与苹果相

似。海棠花微染胭脂红，素蕊柔葩，神似微醉的美人，

香梦沉酣，娇态万千。

还有木瓜属的两种海棠，木瓜海棠和贴梗海棠，这

两种花的花梗都极短。木瓜海棠为大灌木或小乔木，

树皮斑驳，花淡粉红色；贴梗海棠为丛生灌木，枝条上

有刺，花为红色。

樱杏桃梨次第开 不负花海不负春

送你一份赏花辨识手册

这些养花谚语，句句经典，读完恍然大悟

梅花

杏花

紫叶李

微风和煦，风光十里，又到一年踏青赏花季。桃、李、梅、杏、樱等春季代表花卉次第开放，纷纷扬扬，漫

山遍野地盛开，春在枝头已十分。作为蔷薇科的重要观赏植物，这些花木形态相似，再加上丰富的园艺品种

和近亲之间的各种杂交，常让人混淆不清。其实每一种花都有关键性的识别要点，抓住关键要点，春季赏花

再也不用疑惑了。 □ 吴笑文/整理

中国人养花的历史悠久，其实我们现在很多的栽培技术在古代早就用过了。

数百年来，一代代的养花人把丰富的养花经验流传下来，形成了朗朗上口,充满智慧

的谚语。那么，让我们一起来学学这些充满勤劳和智慧的养花谚语，帮自己把爱花

越养越棒吧。

海棠

樱花
梨花


